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一年の中でも過ごしやすい気候の５月ですが、日中は日差しが強く、汗ばむほどの日もあります。

また、マスクを着用し、熱中症のリスクも増します。子どもたちが元気に過ごせるよう、ご家庭で

も食事と睡眠をしっかりとっていただき、体調管理に気をつけていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

★５月６日 新茶のデザート「抹茶ゼリー」 

 5 月は新緑の季節、お茶も新茶が収穫される季節です。抹茶と牛乳を使い、お茶の栄養をまるご

といただける季節のデザートを作ります。 

★５月１１日 旬のみそ汁「絹さやのみそ汁」 

 さやえんどうは春に旬を迎えます。とりたては甘みが強い野菜です。東京の町田の畑から届けて

もらい、新鮮な絹さやのおいしさを味わってもらいます。 

★５月１２日 国産小麦のコッペパン 

 小学生は食材や料理の繊細な味をたくさん覚えられる年齢です。素材の味を体験してもらうため

に、シンプルにコッペパンで国産小麦の味を味わってもらいます。 

★５月１８日 秩父の郷土料理「みそポテト」 

 秩父では農作業の合間やおやつに、腹持ちのよいみそポテトが食べられたそうです。昔は各家庭

でみそも手作りされていたので、各家庭の味があったそうです。 

★５月２６日 旬のご飯「グリンピースご飯」・旬の魚料理「 鰹
かつお

の 東
あづま

煮
に

」 

 この時期にしか出回らない生のグリンピースを使って、グリンピースご飯を作ります。鰹も旬を

迎えます。食べやすいように、サイコロ状に切った鰹を油で揚げて、甘辛いたれにくぐらせます。 

 

○しょうが 高知県 ○チンゲン菜 茨城県 ○ごぼう 青森県

○にんにく 青森県 ○玉ねぎ 北海道 ○ピーマン 茨城県

○小松菜 江戸川区 ○大根 千葉県 ○レタス 町田市

○長ねぎ 埼玉県 青森県 ○たけのこ 愛媛県

千葉県 ○じゃがいも 長崎県 町田市

○キャベツ 神奈川県 鹿児島県 ○えのきたけ 長野県

○にんじん 静岡県 ○パセリ 千葉県 ○デコポン 愛媛県

徳島県 ○きゅうり 群馬県 ○りんご 青森県

○白菜 茨城県 ○セロリ 静岡県 ○清美オレンジ 愛媛県

○もやし 栃木県 ○れんこん 茨城県

4月に使用した主な食材の産地

５月の献立から 

 

給食費について 

今年度の給食費の引き落としは５月から始まります。 

初回の引き落としは５月７日（金）です。金額等は「学校納付金のお知らせ」をご確認く

ださい。未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 


