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 日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の訪れを感じます。暑い日が続くと、どうしても食

欲が落ちやすくなります。バランスの整った 1 日３回の食事と十分な睡眠で、暑さに負けず元気

に過ごしてほしいと思います。夏休みになっても、学校があるときと同じように早寝早起きを心が

け、旬の野菜を食べ、熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

○しょうが 高知県 ○チンゲン菜 茨城県 ○れんこん　　　  茨城県　

○にんにく 青森県 ○じゃがいも 長崎県 ○にら 群馬県

○小松菜 瑞穂町 ○大根 北海道 ○ブロッコリー 長野県

○長ねぎ 和光市 練馬区 ○たけのこ 愛媛県

埼玉県 ○玉ねぎ 北海道 ○えのきたけ 長野県

○キャベツ 群馬県 兵庫県 ○メロン 茨城県

練馬区 立川市 ○りんご 青森県

○にんじん 千葉県 ○きゅうり 群馬県 ○美生柑 愛媛県

○白菜 茨城県 ○セロリ 静岡県 ○なす 群馬県

長野県 ○ピーマン 茨城県 町田市

○ごぼう 宮崎県 町田市 ○いんげん 千葉県

○もやし 栃木県 ○ほうれん草 群馬県 ○セロリ 静岡県

6月に使用した主な食材の産地

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月１日 二色天ぷら 

 かぼちゃは夏が旬の野菜です。人気のちくわとかぼちゃの天ぷらを五目肉うどんに添えます。 

★７月５日 パエリア 

スペイン料理のパエリアは、魚介類の入った洋風の炊き込みご飯です。夏野菜のパプリカも入り、

彩りよく、魚介の旨みを味わえるご飯です。 

★７月７日 七夕献立 

七夕にはそうめんを食べる風習があります。七夕そうめん汁には、七夕の夜空を

イメージして天の川に見立てたそうめんと星の形をしたかまぼこを入れます。 

★７月１２日 地場産とうもろこし 

 練馬区産の新鮮なとうもろこしを蒸して、とうもろこしのおいしさを味わってもらいます。 

★７月１６日 国産小麦パン 

 パン屋さんに国産の小麦でコッペパンを焼いてもらいます。小麦の味を味わえる、

子供たちにも人気のパンです。 

★７月２０日 旬のスパゲッティ 

 ミートソースに夏野菜のなすとトマトを入れたスパゲッティを作ります。旬の野菜を食べて、夏

休み中も元気に過ごしてもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

７月の献立から 

給食費について 

７月の給食費の引き落としは７月 7 日（水）です。 

未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 


