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だんだんと秋が深まってきました。10 月は暑さがやわらぎ、1 年の中でも過ごしやすい気候ですが、日中と

朝晩の気温差が大きく、体調管理には注意が必要です。給食では旬のおいしい食材を多く取り入れ、季節の変わ

り目も元気に過ごせるように心がけています。 

１０月は空気が澄んで月の美しい季節で、９月の十五夜に続き、十三夜があります。季節の野菜や果物、月見

団子などをお供えし、美しい月を鑑賞しながら、農作物の収穫に感謝する行事です。旧暦で行うため、現在では

毎年違う月日になります。今年の十三夜は 10 月１８日です。秋の恵みに感謝しながら行事食を食べ、豊かな心

を育んでいってもらえたらと思います。 

 

 

 

★１０月１２日 北海道の郷土料理 

鮭は秋に生まれ育った川に戻り、産卵の季節を迎えます。鮭のチャンチャン焼きは、鮭のたくさ

んとれる北海道の郷土料理です。鮭と野菜を焼いてみそで味付けした、魚も野菜もとれる栄養バラ

ンスのよい料理です。 

★１０月１８日 十三夜献立 

 十三夜の別名「栗名月」にちなんで、栗ご飯を炊きます。旬の鯖を香味焼きにし、子供たちにリ

クエストされた、鰹節と昆布の出汁の香る沢煮椀を添えます。実りの秋を味わえる和食の献立です。  

★１０月２２日 運動会応援献立 

給食室から応援のメッセージを込めて、子供たちの大好きなカレーに、とんかつを添えたカツカ

レーを作ります。 

★１０月２６日 熊本県の郷土料理 

びりんめしは、宇城市三角町の戸馳島に古くから伝わる郷土料理で、豆腐が入った混ぜご飯です。

豆腐を油でいためるときの音が「びりん、びりん」と聞こえることから付いた名前です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の献立から 

 

○しょうが 高知県 ○チンゲン菜 群馬県 ○長ねぎ 和光市

○にんにく 青森県 茨城県 瑞穂町

○パセリ 千葉県 ○じゃがいも 北海道 ○ゴーヤ 群馬県

長野県 ○大根 北海道 ○たけのこ 愛媛県

○かぼちゃ 北海道 ○玉ねぎ 兵庫県 ○なす 群馬県

○キャベツ 群馬県 ○しめじ 長野県 ○いんげん 青森県

○にら 栃木県 ○えのきたけ 長野県 ○小松菜 瑞穂町

○白菜 長野県 ○きゅうり 群馬県 府中市

○にんじん 北海道 ○もやし 栃木県 八王子市

○ごぼう 宮崎県 ○ピーマン 茨城県 ○りんご 青森県

○里芋 宮崎県 ○セロリ 長野県 山形県

○ミニトマト 愛知県 ○梨 福島県 長野県

○巨峰 山形県

9月に使用した主な食材の産地



 

給食費について 

10 月の給食費の引き落としは 10 月 7 日（木）です。 

未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 

 

 


