
 

                          

令和  ３年  12 月 24 日                                                   

練馬区立光が丘四季の香小学校                            

校 長   繁 田  幸 江 

栄養士   伊 藤  さおり 

  

明日から冬休みが始まります。夜更かしや朝寝坊をして生活習慣が乱れてしまわないように、家族で

起床時間、就寝時間の目標を立ててみてはいかがでしょうか。いろいろな食べ物をバランスよく食べ、

規則正しい生活を送り、３学期も元気に登校してきて欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月の給食は 11 日（火曜日）から始まります。献立表は 11 日に配布します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○しょうが 高知県 ○チンゲン菜 茨城県 ○キャベツ 練馬区

○にんにく 青森県 ○玉ねぎ 北海道 ○大根 練馬区

○たけのこ 愛媛県 ○じゃがいも 北海道 ○ブロッコリー 練馬区

○もやし 栃木県 長崎県 ○ゆず 練馬区

○ごぼう 青森県 ○きゅうり 群馬県 ○小松菜 練馬区

○にら 千葉県 高知県 瑞穂町

○ピーマン 茨城県 ○えのきたけ 長野県 八王子市

○里芋 埼玉県 〇しめじ 長野県 ○カリフラワー 立川市

○パセリ 千葉県 ○にんじん 北海道 ○長ねぎ 瑞穂町

○白菜 茨城県 千葉県 茨城県

○かぼちゃ 北海道 ○セロリ 長野県 ○みかん 和歌山県

長崎県 ○いんげん 千葉県 ○りんご 長野県

○ほうれん草 群馬県 山形県

12月に使用した主な食材の産地

～～冬休み号～ 

みそラーメン

あつあげのカレーに おひたし くだもの14 金 ○ むぎごはん

にたまご
きりぼしだいこんの

ナムル
13 木 ○

ポテトオムレツ ジュリエンヌスープ12 水 ○ ガーリックライス

こうはくなます ななくさじるふう11 火 おせちりょうりと

ななくさこんだて
○ しんしゅんおこわ ぶりのてりやき

添え物曜 行事等
牛
乳

主食 主菜 副菜日

給食費について 

１月の給食費の引き落としは 1 月７日（金）です。未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願

いいたします。 



 
 


