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練馬区立光が丘四季の香小学校          

校 長   繁 田  幸 江        

栄養士   伊 藤  さおり        

 

ご入学おめでとうございます 

 桜の花が咲きほこる中、元気いっぱいの新入生を迎え、学校生活がスタートしました。学校給

食は、成長期にある子どもの心と体の健康や発達のため、旬の食材を取り入れ、栄養バランスを考

えて作っています。今年度も十分な衛生管理のもと、安全・安心でおいしい給食を提供していける

よう、給食室一同力を合わせていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

１年生の給食は４月１１日（月）から始まります。その日までに献立表の主な食品をご確認いた

だき、食べたことがない食品がないようご配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４月１１日 給食スタート 

１年生の給食初日はチキンカレー、ツナサラダ、と食べやすい献立にしています。始めのうち

は時間を十分にとり、給食の準備から片付けまでを覚えてもらいます。 

★４月２７日 たけのこご飯 

春に旬を迎えるたけのこで、たけのこご飯を作ります。日本で昔から食べられてきた旬の和食

のおいしさを給食でたくさん体験していってもらえたらと思います。 

①給食調理について 

本校の給食は、調理業務を

民間委託しています。調理業

者は協立給食株式会社で、社

員３名、パート社員７名で給

食を作ります。 

 

②給食費について 

給食費の一食単価は低学年 2４７円、中学年 2６１

円、高学年 2８０円です。 

給食費の引き落としは５月～２月の１０回徴収で集

金します。詳細は後日配付するお知らせをご覧下さ

い。残高不足のないよう、口座への入金をお願いいた

します。 

③給食当番について 

給食当番は白衣を週末に持ち帰りま

す。洗濯、アイロンがけをして持たせ

て下さい。また、ほつれた部分の補修

やボタン付けなどにもご協力をお願い

いたします。 

 

 

 

④アレルギー対応について 

給食にてアレルギー対応を希望される場

合は、医師の診断のもと必要書類の提出、

学校での個人面談等が必要となります。年

度の途中でも、アレルギーに関わる変化が

あった場合、栄養士か養護教諭まで速やか

にご相談下さい。配布された献立表をご確

認いただき、給食で初めて口にする食材が

ないようご配慮ください。 

⑤献立表・給食だよりについて 

【献立表】 

給食に使用する食品は、６つの分類に分けてお

知らせします。 

【給食だより】 

毎月「給食だより」を通して、食に関する情報

や、給食・食育についてお知らせしていきます。

ご家庭での食育にも役立てていただければ幸いで

す。ぜひ、お子様と一緒にご覧下さい。 

⑥給食の食材について 

学校給食では、できるだけ国

産の材料や地場産の野菜を使用

し、安全でおいしく栄養価の高

い料理を提供するよう、心がけ

ています。旬の食材を多く使用

し、素材から調理し、色々な種

類の食品を体験できるようにし

ています。 

４月の献立から 
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ご進級おめでとうございます 

桜の花が咲きほこる中、元気いっぱいの新入生を迎え、令和４年度の学校生活がスタートしまし

た。学校給食は、成長期にある子どもの心と体の健康や発達のため旬の食材を取り入れ、栄養バラ

ンスを考えて作っています。今年度も十分な衛生管理のもと、安全・安心でおいしい給食を提供し

ていけるよう、給食室一同力を合わせていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４月８日 進級お祝い献立 

桜の花びらが入った春らしい「桜ごはん」で、進級をお祝いします。また、春を呼ぶといわれ

る旬の魚、さわらを西京焼きに、豆腐と白玉粉を練って作った団子を入れた汁を作ります。 

★４月２７日 たけのこご飯 

春に旬を迎えるたけのこで、たけのこご飯を作ります。日本で昔から食べられてきた旬の和食

のおいしさを給食でたくさん体験していってもらえたらと思います。 

①給食調理について 

本校の給食は、調理業務を

民間委託しています。調理業

者は協立給食株式会社で、社

員３名、パート社員７名で給

食を作ります。 

 

②給食費について 

給食費の一食単価は低学年 2４７円、中学年 2６１

円、高学年 2８０円です。 

給食費の引き落としは５月～２月の１０回徴収で集

金します。詳細は後日配付するお知らせをご覧下さ

い。残高不足のないよう、口座への入金をお願いいた

します。 

③給食当番について 

給食当番は白衣を週末に持ち帰りま

す。洗濯、アイロンがけをして持たせ

て下さい。また、ほつれた部分の補修

やボタン付けなどにもご協力をお願い

いたします。 

 

 

 

④アレルギー対応について 

給食にてアレルギー対応を希望される場

合は、医師の診断のもと必要書類の提出、

学校での個人面談等が必要となります。年

度の途中でも、アレルギーに関わる変化が

あった場合、栄養士か養護教諭まで速やか

にご相談下さい。配布された献立表をご確

認いただき、給食で初めて口にする食材が

ないようご配慮ください。 

⑤献立表・給食だよりについて 

【献立表】 

給食に使用する食品は、６つの分類に分けてお

知らせします。 

【給食だより】 

毎月「給食だより」を通して、食に関する情報

や、給食・食育についてお知らせしていきます。

ご家庭での食育にも役立てていただければ幸いで

す。ぜひ、お子様と一緒にご覧下さい。 

⑥給食の食材について 

学校給食では、できるだけ国

産の材料や地場産の野菜を使用

し、安全でおいしく栄養価の高

い料理を提供するよう、心がけ

ています。旬の食材を多く使用

し、素材から調理し、色々な種

類の食品を体験できるようにし

ています。 

４月の献立から 


