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新年度が始まって早くも一か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季節になりまし

た。新しい環境にも慣れてきた一方で、疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあります。

学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝、早起きを心がけ、朝御飯をしっかり食べて

一日を元気にスタートさせましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★５月９日 新茶のデザート「抹茶ゼリー」 

 5 月は新緑の季節、お茶も新茶が収穫される季節です。抹茶と牛乳を使い、お茶の栄養を

まるごといただける季節のデザートを作ります。 

★５月１０日 秩父の郷土料理「みそポテト」 

 秩父では農作業の合間やおやつに、腹持ちのよいみそポテトが食べられたそうです。昔は

各家庭でみそも手作りされていたので、各家庭の味があったそうです。 

★５月２５日 国産小麦のコッペパン 

 小学生は食材や料理の繊細な味をたくさん覚えられる年齢です。素材の味を体験してもら

うために、シンプルにコッペパンで国産小麦の味を味わってもらいます。 

★５月２６日 旬のご飯「グリンピースご飯」・旬の魚料理「 鰹
かつお

の 東
あづま

煮
に

」 

この時期にしか出回らない生のグリンピースを使って、グリンピースご飯を作ります。鰹

も旬を迎えます。食べやすいように、サイコロ状に切った鰹を油で揚げて、甘辛いたれにく

ぐらせます。 

 
 
 
 

５月の献立から 

給食費について 

今年度の給食費の引き落としは５月から始まります。 

初回の引き落としは５月９日（月）です。金額等は「令和 4 年度給食費について」を

ご確認ください。未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 



 


