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★９月６日 沖縄県の郷土料理 

 シシジューシーは豚肉と昆布の入った旨味のある炊き込みご飯です。ゴーヤは夏が旬の野菜で、

独特の苦みは胃腸の粘膜を保護し、夏バテや疲労回復に効果があります。夏の日差しから肌を守っ

てくれるビタミン C も多く含まれています。イナムドゥチは豚肉の入った具沢山の白みそ仕立て

の味噌汁です。お祝いの席で食される伝統のある料理です。 

★９月８日 十五夜献立 

十五夜の別名「芋名月」にちなんで、里芋を入れた里芋ご飯と、給食室手作りの白玉団子を入れ

た月見団子汁を作ります。 

★９月９日 重陽の節句献立 

 ９月９日は五節句のひとつである「重陽の節句」です。「菊の節句」ともいい、各地で菊祭りが行

われます。菊の花をイメージした「菊花蒸し」を作ります。 

★９月２２日 秋分の日献立 

９月２３日は秋分の日です。秋のお彼岸には「おはぎ」をお供えします。そこで、赤紫色の花を

咲かせる「萩」をイメージして小豆の入った「萩ごはん」を作ります。 

 

給食費について 

９月の給食費の引き落としは９月 7 日（水）です。 

未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 

9 月の献立から 

十五夜とは昔の暦で８月 15 日の夜のことです（現在の暦

では９月～10 月初旬ごろ）。「中秋の名月」ともいい、１年で

最も月がきれいに見えることから、月を眺めるお月見の風習が

あります。ちょうど、農作物の収穫時期に当たるため、季節の

野菜や果物などをお供えし、収穫に感謝する意味もあります。 

夏休みが終わり、暦の上では秋とはいえ、残暑厳しい日が続いています。夏の疲れも出やすい時期で

すので、食事と睡眠をしっかりとるよう心がけましょう。ストレッチなど適度に体を動かすことも、疲

労回復に効果があります。 

満月に見立てた丸い団子を15 

個お供えします。数や形は地域

に よ っ て さ ま ざ ま で す 。

十五夜は別名で「芋名月」とも

いい、里いもをお供えしたり、

「きぬかつぎ」などの里いも料

理を食べる風習があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


