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「霜月」「霜降り月」「凋む月」「食物月」 

                                                            副校長  岡田 博之 

 気がつけば日の入りの時刻も早まり、暗くなるのが日に日に早くなっています。朝晩の冷え

込みも身にしみてきました。 

11月は、「霜月」とも呼ばれ、暦の上では冬の始まりの月とされています。日本の古くからの

暦（陰暦）の11月を現在の暦（陽暦）に当てはめると11月下旬から１月上旬頃になるので、その

寒さから「霜が降りる月」「霜月」と呼ばれるようになった、というのが由来として最も有力な

説だそうです。 

霜月の由来には諸説あって、太陽の日差しが弱まり、ものが「凋（しぼ）む月」がなまって霜

月になったとする説。冬至を迎えることもあり、1年のうちで最も日照時間が短く、夜が長い日が

続くことから、「体も食べ物も自然も何もかも生気をなくして凋んでしまう」という様子を表し

たと考えられています。また、その年の収穫を神に感謝してから口にする行事が行われていたこ

とから「食物月（おしものづき）」と呼ばれ、そこから転じて「しもつき」となったとする説も

あるそうです。 

また、霜月には別名もたくさんあるようです。陰暦では10月から12月が冬になります。そのた

め11月である「霜月」が冬の真ん中にあるため「仲冬（ちゅうとう）」。陰暦10月の神無月に出

雲大社に出かけていた八百万（やおよろず）の神々が帰ってくるため「神来月、神帰月（かみき

づき）」。冬支度をし、雪を待つことから「雪待月（ゆきまちづき）」。「神楽月」「竜潜月」

などなど。 

そんな趣深い11月。四季の香小学校には、大切な日があります。11月4日の開校記念日です。今

年で13回目の誕生日です。1017名の卒業生が本校を旅立っていきました。後に続く在校生たちも

一日一日の学びを大切に、充実した学校生活を送っていくことを期待しています。 
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  学芸会における感染症対策について 

新型コロナウイルス感染防止のため、次のよ

うな対策をとって行います。今までの学芸会と

は異なることも多くなりますが、御理解と御協

力をよろしくお願いいたします。 

① 暗幕や緞帳は閉めずに、換気を行います。 

（会場が明るいため照明は使いません。） 

② 十分に間隔が取れる時、声を出さない時以

外は、マスクを着用したまま演技します。 

③ 学年ごとの入れ替え制で係の児童・教員が

いないため、大道具は最小限とします。 

※詳細は後日配布するお便りを御覧ください。 

 

 

   連合音楽会（6 年生） 

10 月 18 日に連合音楽会を行いました。クラ

スごとに筝で「さくらさくら」を演奏しました。

心と音色がそろい、素晴らしい演奏でした。 

 



四季の香カーニバル 

 10 月４日（火）に「年の差気にせず、
みんなで楽しむ四季の香カーニバル。ワ
ンダーホーイ」のスローガンのもと開催
されました。どの班も工夫・協力して、
ビンゴ・クイズ・ボーリングなど楽しい
お店づくりができました。上級生と下級
生が一緒になって、スタンプカードを握
りしめながらお店回りをしました。カー
ニバル中はずっと、楽しい笑い声があち
こちから聞こえました。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １１月 行事予定 

授業時間 
相
談
室 

1 

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1 
火 読書月間 始  

英語４技能検定（6 年） 

こぶし後期保護者面談 始 

5 5 6 6 6 6 
 

2 水 武石移動教室終（５年） 5 5 5 6 6 6  

3 木 文化の日        

4 金 開校記念日         

5 土         

6 日         

7 月 安全指導  委員会活動 5 5 5 5 6     6     ☆ 

8 火  5 5 6 6 6 6  

9 水 避難訓練 5 5 5 6 6 6 ○ 

10 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６  

11 金 朝読書  

４時間授業（研究会のため） 
4 4 4 4 4 4 ○ 

12 土 こぶし後期保護者面談終 4 4 4 4 4 4  

13 日         

14 月  5 5 5 6 6 6 ☆ 

15 火  5 5 6 6 6 6  

16 水  5 5 5 6 6 6 ○ 

17 木  5 5 6 6 6 6  

18 金 朝読書 4 5 5 5 ５    ５ ○ 

19 土         

20 日         

21 月  5 5 5 6 6 6 ☆ 

22 火  5 5 6 6 6 6  

23 水 勤労感謝の日        

24 木  5 5 6 6 6 6  

25 金 学芸会 4 5 5 5 5 5 ○ 

26 土 
学芸会 4 4 4 4 4 4  

27 日         

28 月 振替休業日        

29 火 学芸会会場片付け(5 年) 5 5 6 6 6 6  

30 水 読書月間 終 

４時間授業（教育会のため） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ ○ 

１ 木 安全指導  5 5 6 6 6 6  

2 金 委員会活動 4 5 5 5 6     6     ○ 

１１月の生活目標 「ものを大切に 
しよう」（自分からあいさつしよう） 
今は使い捨ての商品が安く手に入りま

す。靴下やタオルなどの消耗品であれば
「汚れたら買い換える」「なくなったらま
た買えばよい」という考え方があります
が、児童が使う文房具や学用品には、必
ずしもその考え方はあてはまらないよう
に思います。児童には、身の回りの物を
丁寧に、大切に扱うことを求めていきま
す。物を大切に扱う姿勢は、人を大切に
する気持ちにつながると思います。 

                

いじめ防止（標語の募集） 
練馬区ではいじめをなくし、児童・生 

徒が明るく楽しい生活が送れるように、

みんなでいじめについて考え、いじめを

許さない気持ちをはぐくむため「いじめ

一掃プロジェクト」を実施しています。   

今年度は「いじめ防止標語」を募集し

ます。四季の香小児童のみなさんの日頃

の思いやアイデアで、いじめをやめさせ

たり、思いとどまらせたり、いじめられ

ている人へ助けや支えとなるような言葉

を考えてほしいと思います。 

 

 新型コロナウィルス感染症の状況などによっては、予定の変更が
あります。その際はメールにてお知らせします。 

読書月間 
（11 月 1 日から 11 月 30 日まで） 
この期間に子供たちには読書の楽しさ

に触れ、知識を増やしたり、想像の世界

をより身近に感じたりして、本に親しん

でほしいと思います。保護者の皆様もお

子様と一緒に本を読んだり、読み聞かせ

をし合ったりして、親子の触れ合いを増

やしてみてください。 

学校公開  11 月 12 日（土） 
感染状況より次のように実施いたしま

す。御理解と御協力をお願いいたします。 

〇お子様一人に保護者の方 1名 

〇廊下からの御参観 

〇休み時間の公開はしません。 

★自転車での来校は、お断りします。 
 

２校時（9:30～10:15） 

出席番号奇数の保護者の方 

３校時（10:30～11:15） 

     出席番号偶数の保護者の方 

 
す 

個人面談について 
今年度は、12 月に個人面談を実施し、児童の日頃の様子を話し合いたいと思います。学校では個人面談を生かし、児童一人

一人のよりよい成長を促し、教育活動に生かしていきます。また、ぜひご家庭でも子供たちのよさや成長を話題にし、保護者と

教師が連携して、3学期以降の生活に生かせるようにしていきたいと考えています。今年度の 2学期の「あゆみ」の所見欄

は、面談で話した内容にかえさせていただきます。（「面談のとおり」と記載します。）御理解よろしくお願いします。 

面談日：12 月 5・6・7・8・9 日の 5日間  個人面談日程調査配布：11 月 14 日 提出：18 日 決定：24 日 

相談室相談日 ☆スクールカウンセラー 〇心のふれあい相談員 


