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日ごとに増していく蒸し暑さに、本格的な夏の訪れを感じます。梅雨が明けるといよい

よ夏本番です。暑い日が続くと、どうしても食欲が落ちやすくなります。バランスの整っ

た1日３回の食事と十分な睡眠で、暑さに負けず元気に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

★７月６日 旬の野菜、かぼちゃグラタン 

かぼちゃは夏に収穫期を迎えます。旬の野菜をおいしく食べてもらえるように、子供たち

が大好きなグラタンにします。 

★７月７日 七夕献立 

七夕にはそうめんを食べる風習があります。七夕そうめん汁には、七夕の

夜空をイメージして天の川に見立てたそうめんと星の形をしたかまぼこを入

れます。デザートには夏にぴったりのサイダーゼリーを作ります。 

★７月１１日 夏野菜のカレーライス 

夏野菜のなす、ズッキーニ、かぼちゃを素揚げしてから仕上げに加えます。この季節なら

ではのカレーです。 

★７月１３日 世界の料理～アメリカ合衆国～ 

 チリコンカンはアメリカ合衆国の国民食で、辛味のきいたチリトマト味の煮込み料理です。

ほんのりスパイシーな味わいで食が進みます。使用する豆はキドニービーンズ（インゲン豆）

のことが多いですが、給食では大豆を使用します。 

★７月１４日 地場産とうもろこし・２年生皮むき体験 

2年生が、給食で使用するとうもろこしの皮むきに挑戦します。使用する 

とうもろこしは練馬区内の畑から新鮮なものを届けていただく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の献立から 

 

 

 

 

 

○にんじん 千葉県 ○にんにく 青森県 ○里いも 宮崎県

埼玉県 ○じゃがいも 長崎県 ○ほうれん草 群馬県

青森県 ○かぼちゃ 茨城県 ○きゅうり 群馬県

○玉ねぎ 北海道 ○ごぼう 青森県 ○もやし 栃木県

佐賀県 ○ねぎ 茨城県 ○チンゲン菜 茨城県

兵庫県 ○にら 栃木県 ○えのきたけ 長野県

○小松菜 東京都 ○セロリ 長野県 ○キャベツ 練馬区

○みつば 静岡県 ○ピーマン 茨城県 その他東京都

○チンゲン菜 茨城県 ○白菜 茨城県 群馬県

○しょうが 高知県 長野県 ○小玉すいか 茨城県

○パセリ 千葉県 ○大根 青森県

６月に使用した主な食材の産地



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食費について】 

７月の給食費の引き落としは７月7日（金）です。 

未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 

 


