
令和 ５年  ７月  ２０日 

練馬区立光が丘四季の香小学校 

校 長   繁 田  幸 江 

栄養士   田 中  陽 子 

 

いよいよ夏休みが始まります。子どもたちが家庭で過ごす時間が長くなりますが、生活リズムを崩さない

よう心がけていただければと思います。夏休み中はいろいろなことに取り組める良い機会です。料理などに

もチャレンジさせてみてはいかがでしょうか。充実した夏休みを過ごし、ひとまわり成長した姿で２学期も

元気に会えることを楽しみにしています。 

 

９月の給食は１日（金曜日）から始まります。献立表は１日に配布する予定です。 

 

 

 

7月 14日、２年生が給食で使用するとうもろこしの皮むきをしました。はじめる前に、

クイズを通してとうもろこしは野菜の仲間であることや、ひげの本数と粒の数が同じである

ことなどを学びました。真剣に取り組み、ひげや皮がのこらないように丁寧にむくことがで

きました。 

食材に触れる経験は、食への関心を高めるきっかけとなります。ご家庭でも簡単なお手伝

いなど、食に触れる機会を積極的に与えていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

２年生がとうもろこしの皮むきをしました！ 

 

給食費について ８月の引き落としは８月 7日（月）です。残高確認をお願いいたします。 

給食当番白衣について 白衣を持ち帰ったご家庭は、夏休みの間保管をお願いいたします。 

２学期の始業式から給食が始まりますので、９月 1日に忘れずに持たせてください。 

○にんじん 千葉県 ○にんにく 青森県 ○玉ねぎ 兵庫県

北海道 ○じゃがいも 茨城県 ○ズッキーニ 長野県

青森県 ○かぼちゃ 鹿児島県 ○もやし 栃木県

○小松菜 東京都 茨城県 ○とうがん 愛知県

○しょうが 高知県 ○れんこん 茨城県 ○とうもろこし 練馬区

○大根 青森県 ○なす 東京都 ○キャベツ 練馬区

北海道 ○セロリ 静岡県 群馬県

○長ねぎ 千葉県 ○きゅうり 東京都 ○りんご 青森県

栃木県 ○にら 千葉県 ○冷凍みかん 和歌山県

7月に使用した主な食材の産地

日 曜日 行事 牛乳 主食 主菜

1 金 しぎょうしき ○ かいそうサラダ

4 月 ○ ごはん さばのこうみやき おひたし
じゃがいもの
みそしる

副菜

キーマカレー

～夏休み号～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


