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日に日に暑さがやわらいできました。秋はお米や大豆、里芋など、昔から日本人の食生

活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。給食では、旬のおいしい食材を

多く取り入れ、季節の変わり目も元気に過ごせるように心がけています。秋の実りや自然

の恵みに感謝し、旬の食べ物を味わえる豊かな心を育んでもらえたらと思います。 

 

 

 

★１０月６日 埼玉県の郷土料理「みそポテト」 

埼玉県秩父地方の郷土料理です。秩父では、農作業の合間やおやつに、腹持ちのよいみそ

ポテトが食べられたそうです。昔はみそを手作りしていたので、各家庭の味があったそうで

す。 

★１０月２５日 熊本県の郷土料理 

九州の特産として親しまれている高菜漬を豚肉と混ぜ合わせた「豚バラ高菜ご飯」と、熊

本県名物の具だくさんスープ「太平燕（たいぴーえん）」を作ります。太平燕は、鶏がらで

スープをとり、数種類の野菜と豚肉、えび、うずら卵、なると、きくらげ、春雨を入れます。 

★１０月２７日 十三夜献立 

十三夜の別名「栗名月」にちなんで、栗ご飯を炊きます。旬の鮭を西京焼き

にし、鰹節と昆布の出汁の香る沢煮椀を添えます。実りの秋を感じられる和食

の献立です。 

★１０月３０日 ＢＯＯＫ給食～「ルルとララのスイートポテト」より～ 

  ＢＯＯＫ給食第二弾は、「ルルとララシリーズ」から、旬のさつまいもを

使ったスイートポテトを作ります。この本にはレシピがイラストでわかりや

すくのっているので、お子さんと一緒に作ってみるのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○にんにく 青森県 ○長ねぎ 山形県 ○ごぼう 青森県

北海道 ○もやし 栃木県 ○チンゲン菜 千葉県

○しょうが 高知県 ○じゃがいも 北海道 ○トマト 青森県

○玉ねぎ 北海道 ○大根 北海道 ○パセリ 茨城県

○にんじん 青森県 ○白菜 茨城県 ○りんご 長野県

○キャベツ 群馬県 ○きゅうり 福島県 ○巨峰 山梨県

○小松菜 東京都 ○セロリ 長野県 ○梨 福島県

○ほうれん草 栃木県 ○かぼちゃ 北海道

９月に使用した主な食材の産地（９月1日～27日分）

１０月の献立から 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食費について】 

10月の給食費の引き落としは 10月 10日（火）です。 

未納とならないよう、口座への入金と残高確認をお願いいたします。 

 


