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２０２４年～子供たちの夢を支える学校に～ 
                                                            校長  繁田 幸江 

新しい年を迎えました。久しぶりに制限のない冬休みで、子供たちも家族や親戚とゆっくり過

ごせたのではないでしょうか。そんな中、元日に石川県能登地方で起きた大地震は、衝撃でした。

被害に遭われた皆様に謹んでお見舞い申し上げます。また、被災地での一刻も早い救助や復興を

心からお祈り申し上げます。 

さて、地震だけでなく、航空機事故、戦争・紛争など、心痛むニュースが毎日のように報道さ

れています。子供たちには、明るい未来を描きにくい激動の時代であると感じています。しかし、

嬉しい話題もありました。その中の一つが大リーグで活躍する大谷翔平選手から全国の小学校に

贈られる野球のグラブです。大谷選手は、「私たちの次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシ

ンボルとなることを望んでいます」とメッセージも寄せています。これは、「子供たちに夢を与

え、勇気づけましょう」という大人へのメッセージとも受け取れます。では、どのようにしたら、

子供たちに夢を与え勇気づけることができるのでしょうか。３つ考えてみました。 

１ 自己肯定感を高めること 

小さな成功体験を積み重ねることが自信につながります。家の手伝いや身の回りのことなど、 

子供たちができることは、なるべく自分でやらせるとよいです。失敗しても、叱らずに努力や工

夫の過程を認めることが大切です。最初は上手にできなくても、経験を積むうちにだんだん上達

してできるようになってきます。自分で考えてやり遂げた経験は、夢に向かって挑戦する意欲を

高めます。自己肯定感を高めることは、自分で考え判断し、行動する原動力になると思います。 

 ２ 生活のリズムを整えること 

 学校では、朝から睡眠不足で眠そうな子や朝ごはんを食べずに体調を崩す子が少なくありませ

ん。学習する以前に、心と身体の準備ができていないようです。成長期の子供は、毎日８時間か

ら10時間の睡眠が必要だと言われています。寝ている間に、心身の疲労が回復し成長が促されま

す。脳では、知識や記憶が整理されます。大谷選手は、生活のリズムを崩さないために、普段は

あまり外食をしないそうです。生活のリズムを整えることは、心と身体を整えることであり、夢

に向かって努力を続けるための土台になると思います。 

 ３ 大人も夢をもつこと 

 私の知人のＴ先生は、10年以上も前から「退職したらタイに学校を建てたい。」と言っていま

した。そして、定年退職後にタイに移住し、今着々と学校を建てる準備を進めています。Ｔ先生

のような壮大な夢でなくても、「○○ができるようになりたい。」「○○に行ってみたい。」の

ような日常の中の小さな夢でもよいと思います。身近な大人が夢をもち、その実現に向かってが

んばる姿は、子供たちの心に響き勇気づけるのではないでしょうか。 

 光が丘四季の香小学校では、教職員一同、子供たち一人一人の夢を支え見守っていきます。 

保護者の皆様、地域の皆様、本年もご理解とご協力の程どうぞよろしくお願い申し上げます。 

学校だより 
練馬区立光が丘四季の香小学校 ＜１月号＞ 

令和６年 １月 ９日 

 TEL 03-3977-2711 

   校 長 繁田 幸江 

第１５６号 
教育目標：自ら考える子・思いやりのある子・たくましい子    

HP https://www.nerima-tky.ed.jp/shikinokaori-e/  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

１月 行事予定 

授業時間 
相
談
室 

1 

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

９ 火 三学期始業式 4 4 4 4 4 4  

10 水 
安全指導 ５時間授業  
給食始 身体測定(1) 

5 5 5 5 5 5 ○ 

11 木 身体測定(2) こぶし指導始 5 5 6 6 6 6  

12 金 身体測定(3) 委員会 4 5 5 5 6 6 ○ 

13 土 
学校公開日（2、3校時） 
下校 12:15 

4 4 4 4 4 4  

14 日         

15 月 
身体測定(4) 箏体験(6) 
校内書き初め展始 

5 5 5 6 6 6 ☆ 

16 火 身体測定(5) 4 4 4 4 4 4  

17 水 身体測定(6) 避難訓練 5 5 5 6 6 6 ○ 

18 木 
兄弟班遊び⑤  
薬物乱用防止教室(6) 

5 5 6 6 6 6  

19 金 クラブ 4 5 5 6 6 6 ○ 

20 土 連合図工展（区立美術館）        

21 日         

22 月  5 5 5 6   6 6 ☆ 

23 火  5 5 6 6 6 6  

24 水 あいさつ運動（～2月２日）  5 5 5 6 6 6 ○ 

25 木  5 5 6 6 6 6  

26 金 
クラブ見学(3) 
校内書き初め展終 

4 5 6 6 6 6 ○ 

27 土 小中連合書きぞめ展(区立美術館)        

28 日 小中連合書きぞめ展(区立美術館)        

29 月  5 5 5 6 6 6 ☆ 

30 火 社会科見学(5) 5 5 6 6 6 6  

31 水 小中合同あいさつ運動 5 5 5 6 6 6 ○ 

2/1 木 安全指導 兄弟班遊び 5 6 6 6 6 6  

2 金 委員会 4 4 5 5 6 6 ○ 

3 土         

１月の生活目標 
礼儀正しいあいさつをしよう 

（場に応じた言葉づかいをしよう） 
子供の言葉遣いが気になると相談を受

けることがあります。「うざい」や「キモ
い」など、あまり深い意味もなく口癖のよ
うになっていることがあります。友達の
間で共有する「道具」の一つとして、それ
を使うと友達と同等になれるというよう
な考えがあるように思います。私たち大
人ができるのは、折を見て、乱暴な言葉遣
いが人を傷付けることや、場面をわきま
えた言葉を使うことの大切さを伝え続け
ていくことだと思います。 

                

書き初め展について 
 

◆校内書き初め展 

１月１５日（月）～１月２６日（金） 

【公開時間】 

児童下校後１５：５０～１７：３０ 

（安全上、土・日の公開は行いません。） 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

【展示内容】各教室前に展示します。 

〇硬筆作品 １・２年 

〇毛筆作品 ３～６年 

 

◆練馬区小中学校連合書きぞめ展 

１月２７日(土)･２８日(日) 

練馬区立美術館【公開時間】10 時～18 時 

（詳細はお便りを御覧ください。） 

 

☆スクールカウンセラー相談日 〇心のふれあい相談員相談日 

社会科見学 6 年生 12 月 14 日 
 キッザニア東京と国会議事堂へ行って
きました。キッザニアでは、パイロット・
キャビンアテンダント・証券会社など
様々な職種から選び、職業体験をしてき
ました。本物さながらのセットの中で、し
っかりとそれぞれの仕事の大切さを学び
ました。国会議事堂では、社会科の学習で
学んだ参議院の会議場などを目の当たり
にして、国の政治の中心を体感すること
ができました。 
 
 
 
 
 
  

 

【給食費・教材費の日引き落とし日】１月９日（火） 
引き落とし日までに、口座へのご入金をお願いいたします。 

社会科見学 ３年生 12 月 22 日 
JA 東京あおばと石神井公園ふるさと

文化館に行ってきました。JA 東京あおば
では、２３区で１番の農地面積を誇る「練
馬農業」を学び、トラクターや直売場の見
学もしました。石神井公園ふるさと文化
館では、練馬大根の歴史や、昔の人々の暮
らしを、展示物を見ながら学びました。ま
た。都内では珍しいかやぶき屋根の古民
家の中にも入りました。大黒柱、屋根裏、
井戸、かまど等の、今ではなかなか直接見
ることができない「むかし」と遭遇してき
ました。 

隣接する石神井公園では、少しの間で
すが、落ち葉で遊んだり、鬼ごっこをした
りして楽しみました。また、霜柱を踏んで
冬を感じるひとときもありました。 

 

新たな保護者向け伝達サービス 
「sigfy」（シグフィー）について 
○練馬区では、１月中に新たな伝達
サービス「sigfy」を導入します。欠
席・遅刻連絡は、こちらを使います。 

○練馬区学校連絡メールとは別に
登録が必要です。登録方法は、後日
配布するお知らせをご覧ください。 

○現在の練馬区学校連絡メールも
引き続き活用します。（災害時など
区からの一斉メールとして使用。） 

  

土曜授業・学校公開日 1 月 13 日(土) 
○時間割は、別紙をご覧ください。 

○今回は、お子さんの出席番号での制限は
特に行いません。 

○２校時と３校時の授業を公開します。 

○参観は原則保護者の方のみとします。
（小さなお子さんをお連れになる場合
は、手を放さず静かにご参観ください。） 

○教室内が混雑している場合は、交代での
参観をお願いいたします。 

○自転車での来校は、固くお断りします。 

 


