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 秋も深まり、朝晩が冷え込むようになってきました。今月からは新米が出回るようにな

ります。秋の収穫の季節に、自然への感謝や生産者をはじめ食に携わる人々への感謝を給

食を通して学んでいけるように、郷土料理や旬の食材をたくさん取り入れています。 

 

 

 

★１１月１日 開校記念お祝い献立 

１１月４日は四季の香小の開校記念日です。お赤飯を炊き、和食の献立でお祝いします。

すまし汁には「祝」の文字が描かれたなるとを浮かべます。 

★１１月７日 ＢＯＯＫ給食～「こまったさんのスパゲティ」「ルルとララのスイートポテト」より～ 

 今月からＢＯＯＫ給食として図書委員会のみなさんからあげてもらった「本に登場する料

理」を給食で出していきます。まずは「こまったさんのスパゲティ」から、「スパゲティミ

ートソース」、「ルルとララのスイートポテト」から「スイートポテト」を作ります。 

★１１月８日 いい歯の日献立 

11月 8日は「いい歯の日」です。さつまいもやきのこの入ったごはん、大豆や

ごぼうの入ったつくねを作ります。よく噛んで食べると体に良いことがたくさんあ

ります。意識して噛む回数を増やすようにしましょう。 

★１１月１８日 ＢＯＯＫ給食～「ルルとララのきらきらゼリー」より～ 

ＢＯＯＫ給食第二弾は、「ルルとララのきらきらゼリー」から「たべられる宝石」をイメ

ージして「サイダーゼリー」を作ります。 

★１１月１９日 宮城県の郷土料理 

宮城県の北部にある登米市登米町は、油麸が有名な地域です。ここでは鶏肉の代わりに油

麸を甘辛く煮て卵でとじ、ごはんにのせて食べる油麸丼（とよま丼ともいわれています）が

有名です。油麸はフランスパンのように長く、好きな大きさに切って食べます。 

★１１月２８日 ＢＯＯＫ給食～「こまったさんのオムレツ」より～ 

ＢＯＯＫ給食第三弾は、「こまったさんのオムレツ」です。本の中ではこまったさんが納

豆オムレツを作っていますが、給食ではチーズ入りポテトオムレツを作ります。 

 

○しょうが 高知県 ○じゃがいも 北海道 ○長ねぎ 青森県

○にんにく 青森県 ○青梗菜 茨城県 ○里芋 埼玉県

○にんじん 北海道 ○もやし 栃木県 ○さつまいも 千葉県

○きゃべつ 群馬県 ○ごぼう 青森県 ○ピーマン 茨城県

○玉ねぎ 北海道 ○はくさい 長野県 ○えのきたけ 長野県

○小松菜 瑞穂町 ○大根 北海道 ○りんご 青森県

練馬区 青森県 ○みかん 愛媛県

10月に使用した主な食材の産地

１１月の献立から 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


