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準備とは、“後悔しない、 

  言い訳の材料を作らない”ためのもの 

                                                副校長  岡田 博之 

 まだまだ寒い日が続いていますが、本校では、休み時間に子供も先生も一緒になって、元気に

縄跳び運動に取り組んでいます。一人一人がなわとびカードを持って新しい技に挑戦したり、大

縄集会に向けてクラスで大縄跳びに取り組んだりしています。縄跳び運動は、繰り返し練習をす

ることで上達していきます。短時間でも毎日続けることが大切です。 

 日々の努力を続け、メジャーリーグで歴史的偉業を成し得た日本人がいます。それは、シアト

ル・マリナーズに在籍したイチローさんです。彼は、今年、日本とアメリカの両国で野球殿堂入

りを果たしました。しかもあと一票で満票での受賞という快挙でした。自分の思い通りの結果が

出ないと誹謗中傷をする最近の風潮の影響でしょうか、イチローさんに投票しなかった記者に対

して辛辣な批判が噴出しました。それに対して、彼はこう言ったのです。「自分なりの完璧を追

い求め、進んでいくのが人生。やっぱり不完全はいいな。生きていく上で不完全だから進もうと

できるのです。」と。自分の信念を伝えるとともに記者への配慮が感じられました。 

 イチロー選手は、日本で１シーズン２１０本安打の当時日本新記録を達成し、７年連続首位打

者となり、２００１年、メジャーリーガーとなりました。その１年目、首位打者と盗塁王を獲得

し、新人王とＭＶＰを受賞。１０年連続２００安打以上、シーズン最多安打となる２６２安打、

日米通算４３６７安打は、未だに破られていない記録です。メジャーに挑戦した頃のイチロー選

手は、「非力で線の細い日本人に何ができる」と言われていましたが、走攻守三拍子揃ったダイ

ナミックなプレーで賞賛を集めていきました。 

 イチロー選手がこのような素晴らしい結果を残せた理由がわかる言葉があります。それは、 

「準備をするというのは、その日一日が終わった時に後悔しない、言い訳の
材料を作らないためのものである。」 

彼は、人より先にグラウンドに行き、入念にストレッチを行い、トレーニングをして試合に臨

みました。毎日毎日の「準備」の積み重ねが、その大記録につながったのです。彼は、５１歳に

なった今でもトレーニングを続けています。それは、日本の高校球児たちと一緒に野球をしなが

ら野球の楽しみ方を伝えるために。現役を引退した今でも、自分なりの完璧を追い求め、準備を

続けているのです。 

学校でも様々な教育活動を通して、目標に向かって、地道な努力を続けられる強い気持ちをも

った子供たちを育んでいきたいと思います。 
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弘済会の花いっぱい運動事業より、４５０個の球根をいただきました。１年生が一人一

鉢チューリップを育てます。また、栽培委員が中心となり、校庭の周りに花を育てていき

ます。本校の名前の通り、四季の花々が香る学校にしていきたいと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月の生活目標 
健康に気をつけよう 
インフルエンザや感染症を防ぐに

は、手洗い、消毒、人混みを避けると
いった防御策に加え、体内時計を狂わ
せないよう、決まった時間に起きて朝
食をしっかり摂り、決まった時間に寝
るという規則正しい生活が大切です。
この体内時計にしたがって行動する
ことで、体を守る免疫機能が正常に働
き、体を健康な状態に保てるのです。
なわとび月間では、なわとびに取り組
んで、心肺機能の向上や持久力の強化
に努めてほしいと思います。 

 

あいさつ運動 
 １月２１日（火）と２３日（木）
に、本校の代表委員会の児童と光が
丘第一中学校の生徒で一緒に挨拶運
動を行いました。 
 子供たちは、中学生に挨拶すると
きに、最初は緊張した様子でした。
生徒会や生活委員の中学生が大きな
声で挨拶している姿に感化され、少
しずつ声を出して挨拶することがで
きました。 
 今年度は学期ごとに「あいさつ運
動」を実施しました。この活動が全
校児童にとって挨拶の大切さを考え
るきっかけとなりました。 

☆スクールカウンセラー相談日 〇心のふれあい相談員相談日 

社会科見学（３年） 
 １月２９日(水)に、りっくんランド
とふるさと文化館へ行きました。初め
てのバスでの移動でしたが、しっかり
とルールを守って参加できました。り
っくんランドでは、救助の方法や仕事
内容などを教わりました。ふるさと文
化館では、昔の暮らしや練馬大根のこ
となどについて学ぶことができまし
た。実際に本物に触れることができ、
よい経験になりました。 

【給食費・教材費の日引き落とし日】 ２月７日（金） 

社会科見学（５年） 
 １月２８日（火）に、明治なるほ
どファクトリーと JAXA 地球観測セ
ンターに行きました。明治なるほど
ファクトリーでは、お菓子の製造工
程や工場の取組について学びまし
た。JAXA 地球観測センターでは、
地球環境問題や地球観測活動につい
て学びました。地球観測衛生の模型
や、衛生からの地球の画像などをと
ても興味深く見学しました。 

縄跳び月間 
 １、２月は縄跳び月間です。子供
たちは、休み時間や体育の時間を使
って、一生懸命に縄跳びの練習をし
ています。短縄では、新しい技に挑
戦し、進級を目指しています。大縄
では、３月の大繩大会に向けて、ク
ラスで声を掛け合いながら練習して
おり、団結力が高まっています。 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 4 5 5 5 6 6 ☆

4 火 4 4 4 6 6 6

5 水 5 5 5 5 5 5 ○

6 木 5 5 6 6 6 6

7 金 5 5 5 5 5 5 ○

8 土 4 4 4 4 4 4

9 日

10 月 4 5 6 6 6 6 ☆

11 火

12 水 4 4 4 4 4 4 ○

13 木 5 5 6 6 6 6

14 金 5 5 5 5 5 5 ○

15 土

16 日

17 月 4 5 5 6 6 6 ☆

18 火 5 5 6 6 6 6

19 水 5 5 5 5 5 5 ○

20 木 5 5 6 6 6 6

21 金 5 5 6 6 6 6

22 土

23 日

24 月

25 火 5 5 5 5 4 4

26 水 5 5 4 4 5 5 ○

27 木 4 4 5 5 5 5

28 金 5 5 5 5 5 5 ○☆

全校朝会  委員会(6校時)

全校朝会  クラブ見学(６校時 3～6年）
昔の道具体験(3)

建国記念の日

避難訓練

道徳授業地区公開講座
(134年生は2校時公開、256年生は3校時公開)
土曜授業（4時間授業 12:15下校)

相
談
室

天皇誕生日

授業時間
2月    行　事　予　定

安全指導　新１年生保護者会  琴体験(6)

６年生を送る練習(リハーサル)

全校朝会  クラブ(６校時 最終)
昔の道具体験(3)

４時間授業(練馬区教育会のため)

昔の道具体験(3)

６年生を送る会(児童集会＋１校時)

保護者会(56)  14:30～   ５時間授業(56年４時間)

休日

５時間授業

保護者会(12)　               ５時間授業(12年４時間)

音楽集会  保護者会(34)５時間授業(34年４時間)

５時間授業

５時間授業

児童集会

児童集会(送る会練習)

☆ 2 月 8 日（土）道徳授業地区公開講座の際に、「校内書き初め展」

の作品を展示いたします。授業と併せて鑑賞していただきたい 

と思います。 


