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暦の上では春を迎えますが、厳しい寒さがまだまだ続きそうです。ウイルスなどによる

感染症に負けない健康な体を作るためにも、規則正しい生活と栄養バランスのよい食事、

そして十分な睡眠をとりましょう。手洗い・うがいもしっかり行いましょう。また、空気

が乾燥しているため体内の水分が失われやすくなります。こまめな水分補給を心がけまし

ょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○たまねぎ 北海道 ○にんじん 千葉県 ○赤ピーマン 茨城県

○にんにく 青森県 ○キャベツ 練馬区 ○きゅうり 宮崎県
○にら 千葉県 ○じゃがいも 長崎県 ○小松菜 瑞穂町
○もやし 栃木県 ○しょうが 高知県 ○長ねぎ 練馬区
○ごぼう 青森県 ○大根 練馬区 ○りんご 青森県
○セロリ 静岡県 ○かぶ 千葉県 ○はれひめ 愛媛県
○白菜 長野県 ○青梗菜 町田市 〇ゆず　　 練馬区

1月に使用した主な食材の産地



 

 

２月７日（金）ブック給食 「わかったさんのマドレーヌ」より 

わかったさんは海賊船の女親分に簡単なケーキの作り方を教えることになります。おい

しいマドレーヌをつくることはできるのでしょうか？おいしいマドレーヌの作り方や紅茶

の入れ方までこの本にのっています。図書室に本があるので、ぜひ読んでみてください。 

２月１２日（水）東京都産うどを使った給食 

 東京うどは、江戸時代から栽培が始まり、昭和３０年代ごろから栽培がさかんになって

いました。地下に室（むろ）を掘って栽培する方法は武蔵野、立川あたりの地層に適して

いるため、さかんにおこなわれています。練馬区にも「うど室」でうどを作っている農家

さんがいます。今日は立川市のうどを取り寄せます。 

２月１９日（水）山口県の郷土料理 

今月は山口県「チキンチキンごぼう」を作ります。これは山口県の学校給食から広がっ

て、いまでは山口県民のソウルフードと言われるほどなじみの深い料理になりました。鶏

肉のからあげと素揚げしたごぼうを甘辛いたれにからめた、ごはんのすすむおかずです。 

２月２７日（水）練馬区産にんじん使用給食 

練馬大根・ねり丸きゃべつ・長ねぎに続き、区内産にんじんが配られます。四季の香小

では、にんじんの色や香りを楽しめるように、キャロットラペ（にんじんのサラダ）を作

ります。新鮮なにんじんを味わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給食では３日に節分献立を実施します。「いわしのかば焼きどん」「きなこ豆」を作ります。 

２月の献立から 


