
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

          

    

 

６月特別号 

春風ちゃん 

～夢と希望のわが母校～ 
【本校の教育目標】 

○元 気 な 子 

○思 い や る 子 

○考 え る 子 春風小だより 
R7.  6. 9. 

練馬区立光が丘春の風小学校  校長  内木  勉 

〒179-0072 練馬区光が丘７-２-１  Tel 3976－5861  Fax 5383－3592  

６月はふれあい月間です 
校 長  内 木  勉 

 ６月１日（日）に開催しました開校１５周年記念運動会に、１３００名を超える保護者や
地域の方々にご参会いただき、ありがとうございました。雨で延期となり、さらに予想以上
の雨量で校庭の状態など心配でしたが、何とか開始にこぎ着け、開会式には青空が広がり子
どもたちは全力でがんばり輝く姿を見せてくれました。子どもたちの演技や最後までがんば
って走りきる姿にたくさんの拍手をいただきました。子どもたちの嬉しそうな表情、笑顔が
最高でした。運動会開催まで、体調管理やさまざまな準備などありがとうございました。多

くの方々の力が結集してできた運動会だったと実感しています。開校１５周年を迎え、新た
な一歩を踏み出していく春風小の教育活動へ、今後もご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。 
６月はふれあい月間です。子どもたちが安心して楽しく学校生活を過ごせるよう、練馬区

内の小中学校では、毎年、６月・１１月・２月を「ふれあい月間」と位置付け、いじめの未
然防止や早期発見などに取り組みます。いろいろなことにがんばる春風小の子どもたちの中
にも「いじめの芽」があります。最初は、「考えが合わない」「やきもちやねたみ」「ふざけ」
などの感情から「ちょっかい」や「いじわる」などが始まります。この時点では本人も周囲
も「いじめ」という感覚は乏しいのです。しかしこれは「いじめの芽」となりうるものです。
やがてそれが「いじり」「ひやかし」「からかい」「威圧」「しかと」「はずし」など「いじめの
芽」となっていくのです。先程も書きましたように、春風小にも「いじめの芽」があります。
それをしっかり摘み取ろうと、教職員が情報共有しながら対応に取り組んでいます。春風小
では「いじめ０」を目指し、全校で考え取り組みたいと思います。 

 「いじめの芽」は「言葉づかい」から生まれることが多いと考えています。子どもたちの
言葉づかいの荒さや行動の粗暴さが、いじめの温床になっていきます。 呼び捨てにしたり、
平気で相手の嫌がる言葉を使ったり、嫌がることをしたりする言動が目立ってくると、子ど
もたちの感覚が麻痺して「死ね」「バカ」「うざい」などの言葉が平気で使われるようになり
ます。それがいじめにつながっていきます。「相手の嫌がる言葉を使わない、嫌がることをし
ない」、当たり前のことですが、この当たり前のことを春風小では徹底していきたいと思いま
す。また「温かい言葉・ぽかぽか言葉」を子どもたちにたくさんかけていきたいと思います。  

いじめには、ここからがいじめで、ここまではいじめではないという境界線はありません。
いじめは、やった側の判断ではなく、行為を受けた側が「心身の苦痛を感じているもの」全
てがいじめなのです。「いじり」「悪ふざけ」「ちょっかい」「からかい」なども、受けた側が
苦痛を感じればいじめなのだということを、今一度しっかり認識させていきたいと思います。 
春風小では、「いじめ０」を目指し、全校で考え、取り組みます。ご家庭の皆様、地域の皆

様、春風小が今まで以上に笑顔あふれる学校になるようご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 友だちを大切にし、いやがることをしません。 

2.  いじめを見たら、「だめだよ!」と言います。 

3.  いじめを見たら、先生やまわりの人に知らせます。 

4.  こまったときには、すぐに家族や先生に相談します。 

5.  友だちをさそい、ひとりぼっちをつくりません。 

6.  心を元気にする、ぽかぽか言葉をふやします。 

7.  だれとでもなかよくし、笑顔あふれる学校にします。 

 

《春風小 いじめ０宣言！》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳指導が始まります 
 今週から、春風小の水泳の学習が始まります。今年も昨年度に引き続き学年ごとで水泳の

授業となります。水泳の約束をしっかり守って、楽しく安全に水泳の学習に取り組んでほし

いと思います。 

学校の体育の授業で、水泳の学習をおこなう理由を「自分の命を守る」「自分のめあてに向

かって取り組む」と考えています。私たちは池・沼・川・海などさまざまな水に囲まれて生

きています。しかし、私たち人間は水の中で呼吸することはできません。水の中で生きてい

くことはできません。だからこそ、万が一の時に、自分の力で自分の命を守るための１つの

方法として、水の中でどうしたらいいのか、少しでも自分の体を浮かし前へ進むためにどう

したらいいのか、自分の命を守る方法を身に付けてほしいのです。水泳は暑い時には気持ち

がよくて楽しいけれど、一歩間違えると命の危険と向き合うことにつながるものです。水泳

の学習では、自分の体や自分の体調についてしっかり考えてもらいたいのです。今日の自分

の体調は水泳ができるものなのか、しっかり考えてもらいたいのです。そして、安全に楽し

く水泳の学習に取り組むためにルール・約束を守ることも大切なことです。また、水泳の学

習では、自分なりのめあて・目標を考え取り組んでほしいと思います。今までできなかった

ことが少しでもできるように、そして「より長く」「より速く」「より美しく」など、自分の

めあてに向かって取り組んでほしいと思います。 

今週から水泳の学習が始まります。春風小の子どもたちが、少しでも水と仲良くなり、自

分のめあてに向かってがんばれるような時間にしていきたいと思っています。 

 

◇熱中症指数、気温、水温などを考え、水泳の授業を実施していきます。 

◇熱中症対策のため、プールサイドに水筒を置き、水分補給など心がけていき 

ます。 

◇ラッシュガードやゴーグルは、自分で着脱・管理することを約束としていま 

す。使用する際は、各家庭での確認をお願いいたします。 

◇水泳授業実施日におきましては、当日の朝、sigfy にて体温や水泳授業の参加

の可否を回答していただきます。連絡事項の欄には、見学の理由など、担任に

知らせたいことをご記入ください。 

◇８：１５までにご回答が無い場合は、児童の安全管理上、見学となりますの 

でご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

◇昨年度は体育館のエアコン設置工事のため夏休み中の水泳指導ができません

でした。今年は少ない回数ではありますが夏休み中の水泳指導を実施します。 

 詳細は後日お伝えいたします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


