
令 和 3 年 2 月 2 6 日 

 

練馬区立光が丘春の風小学校 

校   長   世古  徳浩 

栄  養  士   蓜島 葉子 

 

 いよいよ、今の学年で過ごす最後の月となりました。給食の様子を見ていると、6月からこれまでの間

に、子供たちが大きく成長してきたことが分かります。食べる量が増え、３学期には完食するクラスが多く

なりました。給食の配膳や後片付けも上手になりました。 

 一年間のしめくくりとなる時期です。１年間を振り返って、自分の食生活を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3 月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

 

きゅうり 埼玉県、長崎県 にら 茨城県 にんにく 青森県 

ごぼう 青森県 ほうれん草 埼玉県 白菜 茨城県 

いんげん 沖縄県 ブロッコリー 埼玉県、長崎県 小松菜 江戸川区 

さつま芋 千葉県、茨城県 青ピーマン 茨城県 のらぼう菜 立川市、八王子市 

かぼちゃ 鹿児島県 にんじん 千葉県、埼玉県 じゃがいも 町田市 

キャベツ 愛知県 大根 神奈川県 りんご 青森県 

たまねぎ 北海道 水菜 茨城県 せとか 愛媛県 

もやし 栃木県 里芋 愛知県 でこぽん 愛媛県 

れんこん 茨城県 なばな 千葉県 米 青森県 

牛乳 東京都、群馬県、岩手県、青森県、宮城県、秋田県、北海道、山梨県 

保護者の皆様へ 
 

 おかげさまで、今年度も無事

に給食を実施することができま

した。 

 白衣の洗濯など、学校給食へ

ご理解・ご協力いただき、あり

がとうございました。 


