
 

 

 

 

 

 

 

 

・・・ひかりルーム教材紹介・・・ 
 ひかりルームで使用しているゲーム等の教材を紹介します。子供たちが大好きな教材なの

で、ぜひ、ご家庭での遊びの参考にしてください。 

 

★スピードカップス 

 見本カードに描かれた５色の車や鉛筆等と同じ色の順番で５色のカッ

プを並べるゲームです。できるだけ早く並べて、完成したら鈴を鳴らし

ます。子供たちは早さを競うことや、鈴を鳴らす感覚を楽しみながら取

り組んでいます。大人より並べるのが早い子もおり、一緒にやるときは

私たちも必死です。 

★トーストトランプ 

 いちごジャムトーストのようなおやつトーストとピザトーストのよう

なおかずトーストが描かれたトランプです。通常のトランプのようにも

使用できますが、手札から２枚のトーストを出し、サンドウィッチにし

たら合うかどうかを判定する「ありなしサンド」というゲームは、子供

たちが大好きな定番の遊び方です。トーストのほかにもおにぎりやお弁

当トランプもあります。遊んでいるとお腹がすいてきます。 

★ｎｅｕ（ノイ）／ぴっぐテン 

 「ノイ」は、３枚の手札から出した数字カードを順番に足して１０１

を目指すゲームです。１０１になった時に出すカードがなかった人がそ

のセットの負けになりチップを１つ失います。手持ちの３個のチップを

失うまでゲームの負けにはならないため、負けても気持ちを立て直しや

すいゲームです。 

 大きい数の計算が難しい低学年の子供たちには、同じように数字カー

ドを順番に足して１０を目指す「ぴっぐテン」を行っています。ルール

は分かりやすいですが、出すカードをよく考えるため、友達との駆け引

きを学ぶこともできます。 

 どちらのゲームも計算する必要がありますが、子供たちは楽しんでい

るようで、「ノイが好き！」という子も多いです。 
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