
 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月５日 
練馬区立光が丘春の風小学校 
ひかりルーム Ｎｏ．３ 

参照：『イラスト版学習のこつ 子どもとマスターする４９の学習動作』子どもの生活科学研究会[編] 

●リコーダーの持ち方 ●指の使い方 

○ 指は自然に伸ばし、上下に小さ

く動かして演奏します。指先の

腹で軽くふたをするようにして

穴を押さえます。 

× 力が入って指が曲がったり、指

がまっすぐに伸びたりすると、

良い音が出ません。 

●穴の場所が分かりにくい、穴をふさぐことが難しい時のサポート 

リコーダーを上手く吹けない場合「穴の場所が分かりにくい」「穴

をしっかりふさぐことができない」が原因となることがあります。 

そのようなときに、市販されている「ふえピタ」や「魚の目パッド」、

手芸用のチョコレートペン、マニキュア等で穴の周りを縁取ることで

穴をふさぎやすくなることがあります。お子さんと相談して、ぜひ試

してみてください。 

▲ふえピタ使用例 ▲魚の目パッド使用例 


