
 

 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。じめじめとしたこの季節
き せ つ

は、気分
き ぶ ん

も晴
は

れず、 

ふさぎこんでしまうことがあります。晴
は

れた日
ひ

は積極的
せっきょくてき

に外
そと

で遊
あそ

ぶようにし 

ましょう。 

また、運動会
うんどうかい

も間近
ま ぢ か

に迫
せま

る中
なか

、保健室
ほけんしつ

には、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来室
らいしつ

が増
ふ

 

えています。体
からだ

はもちろん、心
こころ

の「おつかれサイン」も見逃
み の が

さず、元気
げ ん き

に過
す

ごし 

てくださいね。 

 

 

６月４日～６月１０日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。みなさんは、歯
は

と口
くち

についてどのくらい知
し

っていますか？クイズに答
こた

えてみましょう！答
こた

えは裏面
うらめん

にあります。 
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