
令 和 ４ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

 

練馬区立光が丘春の風小学校 

校   長   内木  勉   

栄  養  士   蓜島  葉子 

 梅雨が続いています。気温・湿度が高く、じめじめした日もあり、疲れが見える日もありますが、感染症対策の黙食が

続いてはいますが、子供たちは元気に給食の時間を過ごしています。 

 夏休みまで約３週間です。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、この時期を元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

ピーマン 茨城県 オクラ 鹿児島県 小松菜 瑞穂町、府中市 

かぼちゃ 鹿児島県、沖縄県 にら 茨城県、山形県 たまねぎ 八王子市 

とうがん 鹿児島県 にんじん 千葉県 きゅうり 練馬区 

白菜 茨城県 生姜 高知県 大根 練馬区 

ごぼう 青森県 ねぎ 千葉県 とうもろこし 練馬区 

緑豆もやし 栃木県 ズッキーニ 茨城県 キャベツ 練馬区 

なす 茨城県、群馬県 ほうれんそう 埼玉県 枝豆 練馬区 

みょうが 高知県 里芋 宮崎県 冷凍パイン 沖縄県 

トマト 愛知県 じゃが芋 長崎県 米 青森県 

牛乳 東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、北海道 

 コロナ感染症の影響で、皮むき等の体験学習

に取り組めないのが残念ですが、今年も区内産

の採れたてとうもろこしを給食で提供する予

定です。 

 ちょうど３年生が社会で練馬区について学

習しています。畑の多い練馬区は、農産物がた

くさん作られています。下の表にもあるよう

に、給食でも積極的に練馬産の新鮮でおいしい

野菜を取り入れ、地元を応援しています。 

７月１４日は、区内産の 

とうもろこしを使用します 

給食費の口座振替についての 

お知らせ 

★引き落とし日：７月１１日（月） 
 

※口座振替手数料１０円がかかります。 

※口座振替は月１回です。前日までに残高

不足にならないようにご準備をお願いい

たします。 

※前回までの分が未納になっている場合、

加算して引き落とします。 

 その際、口座振替手数料 10 円が、引き

落とし口数分がかかりますのでご了承く

ださい。 


