
 

 

 

 

  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
からだ

が暑
あつ

さになれていない梅雨明
つ ゆ あ

けや、気温
き お ん

が 

急
きゅう

に上
あ

がるような日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっ 

かり食
た

べ、のどが渇
かわ

いていなくても水分
すいぶん

をこまめにとるようにしましょう。 

 また、保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

の中
なか

には、朝
あさ

おうちにいるときから体
たい

調
ちょう

が悪
わる

 

かったと話
はな

す人
ひと

もいます。結局
けっきょく

早退
そうたい

になることが多
おお

いので、お友達
ともだち

にうつ 

さないためにも、無理
む り

せずお休
やす

みしてくださいね。 
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保健室前
ほけんしつまえ

に、かまだ先生
せんせい

がどこにいるかがわ

かる掲示物
けいじぶつ

を作
つく

りました。 

かまだ先生
せんせい

は、保健室
ほけんしつ

にずっといるわけでは

ありません。校内
こうない

を見回
み ま わ

ったり、応接室
おうせつしつ

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

の看病
かんびょう

をしたり、職員室
しょくいんしつ

にいたり…。

いないときは、探
さが

しにくるか、担任
たんにん

の先生
せんせい

に

相談
そうだん

してくださいね。 

保健室
ほけんしつ

の中央
ちゅうおう

に、ピンク色
いろ

の丸
まる

テーブルを

置
お

きました。 

けがの記録
き ろ く

の記入
きにゅう

や手当
て あ

ての順番
じゅんばん

待
ま

ちなど

に使
つか

います。 

また、授業
じゅぎょう

や友達
ともだち

とのけんかなど、なやみや

不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを話
はな

して、すっきりとして帰
かえ

る人
ひと

もいます。 




