
給食費の口座振替に 

ついてのお知らせ 

 

★引き落とし日★ 

９月１２日（月） 
 

※口座振替手数料１０円が

かかります。 

※口座振替は月１回です。前

日までに残高不足になら

ないようにご準備をお願

いいたします。 

※前回までの分が未納にな

っている場合、加算して引

き落とします。 

 その際、口座振替手数料

10円が、引き落とし口数

分がかかりますのでご了

承ください。 

令 和 ４ 年 ９ 月 １ 日 

 

練馬区立光が丘春の風小学校 

校   長   内木  勉   

栄  養  士   蓜島  葉子 

 

 今日から 2学期が始まります。休みの間、早寝早起き朝ごはんの約束を守って生活できたでしょうか？ 

 夏休みの間、給食室では、設備の点検や清掃を行いました。きれいになった給食室で、引き続き、安全

でおいしい給食を提供できるように頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   ★９月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

 

 

 

 

 

 

 

〈栄養価の記載について〉 

日本食品標準成分表が改訂され 2020年版（8訂）になりました。2020年版では、エネルギー量が今までより低く算出されます。 

学校給食実施基準は食品成分表 2015年版（７訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。 

れんこん 茨城県 トマト 愛知県、青森県 ほうれん草 埼玉県、栃木県、群馬県 

かぼちゃ 茨城県、北海道 にら 山形県、茨城県、栃木県 パプリカ 赤・黄 山形県、茨城県 

大根 青森県、北海道 にんじん 北海道、青森県 小松菜 八王子市、瑞穂町 

白菜 長野県 にんにく 青森県 なす 町田市 

ねぎ 青森県 里芋 宮崎県 ピーマン 町田市 

豆もやし 栃木県 チンゲンサイ 静岡県 さやいんげん 町田市 

もやし 栃木県 水菜 茨城県 なし 福島県 

じゃが芋 北海道 キャベツ 群馬県 ぶどう 山梨県、長野県 

さつま芋 茨城県、千葉県 きゅうり 青森県、埼玉県、山形県 米 青森県 

りんご 青森県、長野県、山形県 牛乳 東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、北海道 

「早寝早起き 

朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

児童一人一回当たり平均摂取栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維

(kcal) (％) (％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

今月の平均 626 16.7 33.1 2.5 339 88 2.1 224 0.28 0.45 14 5.6


