
 

 

 

 

 

  

朝晩
あさばん

はすっかり寒
さむ

くなりました。風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

していま 

すね。せきや鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みなどのかぜ症 状
しょうじょう

で、学校
がっこう

をお休
やす

みする人
ひと

 

も増
ふ

えています。天候
てんこう

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調整
ちょうせい

したり、食事
しょくじ

・すいみんなど 

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけたりして、体調
たいちょう

を整
ととの

えてくださいね。 

 

外
そと

遊
あそ

びってすごい！ 
★ボールを使

つか

ったり、飛
と

んだりはねたりすることで、 

運動
うんどう

能力
のうりょく

が向上
こうじょう

する 
 

★筋肉
きんにく

がつき、肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

になる 
 

★仲間
な か ま

意識
い し き

を持
も

ち、ルールを守
まも

って遊
あそ

ぶことによって、 

協調性
きょうちょうせい

やコミュニケーション能力
のうりょく

が身
み

につく 

 

★鬼
おに

ごっこで鬼
おに

が見
み

つけやすそうな場所
ば し ょ

を予測
よ そ く

したり、ボール遊
あそ

びでボールが飛
と

んでくるコ

ースを予測
よ そ く

したりすることで、危険
き け ん

予測
よ そ く

や状 況
じょうきょう

判断
はんだん

ができるようになる 
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みなさんは、ＬＧＢＴＱ（エルジービーティーキュー）という言葉
こ と ば

を 

聞
き

いたことがありますか？ＬＧＢＴQとは、性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

の頭文字
か し ら も じ

をとったものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＧＢＴQの割合
わりあい

は、１０人に１人（※）くらいだといわれています。 

そう、みなさんのまわりにあたりまえにいるのです。      ※電通ダイバーシティによる２０２０年調査より 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪気
わ る ぎ

のない言葉
こ と ば

でも、きずつく人
ひと

がいるかもしれません。まわりにＬＧＢＴQの人
ひと

が「いるかも

しれない」、ではなく、「いるものだ」と考
かんが

えて、言葉
こ と ば

をえらんで使
つか

えるような大人
お と な

になってほし

いと思
おも

います。 

「男
おとこ

の子
こ

だから、泣
な

いてはだめ」「女
おんな

の子
こ

だから、男
おとこ

の子
こ

を 

好
す

きになるのがあたりまえ」というような、性別
せいべつ

を理由
り ゆ う

にする 

考
かんが

えかたは、今
いま

の時代
じ だ い

に合
あ

いません。人
ひと

の性
せい

はさまざまなも 

のですし、変
か

わっていくこともあります。自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なこと、 

好
す

きなことがあるのはすばらしいことです。どんな生
い

きかた 

をするのかは自分
じ ぶ ん

で決
き

めていいし、それはほかの人
ひと

だって同
おな

 

じです。 

「わたしは、ぼくは、〇〇が好
す

き」と自信
じ し ん

を持
も

って言
い

えるような、 

それをお互
たが

いに大切
たいせつ

にして、認
みと

め合
あ

えるような、あたたかな春風
はるかぜ

小
しょう

にしたいですね。 

Ｌ（レズビアン）………… 女
おんな

の人
ひと

が好
す

きな女
おんな

の人
ひと

。 

Ｇ（ゲイ）………………… 男
おとこ

の人
ひと

が好
す

きな男
おとこ

の人。 

Ｂ（バイセクシュアル）… 女
おんな

の人
ひと

も男
おとこ

の人
ひと

も好
す

きな人
ひと

。 

T（トランスジェンダー）…  体
からだ

の性別
せいべつ

と心
こころ

の性別
せいべつ

が同
おな

じではない人
ひと

。 

Q（クエスチョニング）…  性別
せいべつ

が分
わ

からない人
ひと

や、あえて決
き

めない人
ひと

。 

男
おとこ

どうしでべたべたし

て、きもちわるい 

男
おとこ

なんだから

荷物
に も つ

もってよ 
もっと女

おんな

らし

くしなよ 

女
おんな

なのに、 

男
おとこ

っぽいよね 

男
おとこ

なのに、 

ピンクが好
す

きなの? 



夏休
なつやす

みの保健室
ほけんしつ

からの宿 題
しゅくだい

、「はみがきチェック！」にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうござ

いました。子
こ

どもたちや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のコメントを紹 介
しょうかい

していきます。今回
こんかい

は、２年生
ねんせい

です。 

 

【児童】 

・はをよーくみがくように、はとはぐきのあいだをじかんをかけてみがきます。 

 

・ぬけているはのよこがみがきにくいってはじめてしりました。おくばのすき

まがみがきにくいってしりました。がんばっていきたいです。 

 

・ちゃんとみがいたと思いましたが、ほとんどピンクでほとんど赤でびっくり

しました。赤いところをしっかりみがこうと思いました。 

 

・もっときれいにしたいです。すきまが多いのでいっぱいそこをみがきたいで

す。すきまだったらいとようじでやったほうがいいと思いました。 

 

・もうちょっとじぶんのはをだいじにみがこうと思いました。赤をもうちょっ

とへらそうと思いました。 

 

・左のはよりも、右のはのほうが、ちゃんとみがけていないのがわかりました。

左がわとおなじように右もしっかりみがこうと思います。 

 

・まえばがにがてだとわかったから、まえばをきれいにみがこうと思う！ 

 

・これからもちゃんとはをみがいて、はをたいせつにしていきたいです。はみ

がきチェックをして、赤くそまったところをちゃんとみがかなくっちゃという

ことに気がつきました。 

 

・前歯が赤いので前のほうもがんばりたいです。おくばはかむところが少しあ

かかったのでそこもがんばりたいです。つぎはえてくるはも生えてきたからが

んばりたいです。 

 

・ぜんぶ赤くてびっくりしました。べろがピンクでびっくり 

しました。もっとがんばってはみがきをしようと思いました。 

 



・ちゃんとみがいたはずなのに、赤くなるのがふしぎ。だからこれからちゃー

んとみがこうと思いました。 

 

・これからもみがきのこしがないようにする。たまあにそんなみがけてないと

ころがあるので、それをきをつけたいです。 

 

・ようくみがいていたつもりだったけど思ったより赤いところがあったからあ

ともうすこしだけはをようくみがいたらなくなると思うので赤いところがな

くなるようにこれからきをつけます。 

 

 

【保護者の方】 

・磨き残しの部分が分かってよかったです。今後の仕上げ磨きの際は、今回色

のついたところを特に気を付けたいです。 

 

・歯みがきももちろん大切ですが、甘いお菓子を食べすぎないということにも

気をつけてほしいです。 

 

・いつもあっという間に歯みがきが終わっていて、いつ虫歯になるのかとドキ

ドキしております。今まで虫歯がないのは奇跡です…。この結果から今後は歯

みがきに時間をかけてほしいと思います。 

 

・夜以外は自分で磨かせているのですが、いくら言ってもサッサッと終えてし

まっていました。磨けていない状況にびっくりしたようです。きちんと丁寧に

磨く習慣をつけてほしいです。 

 

・意外にも見やすく届きやすい前歯がみがけていなかったので、本人にも気を

つけるようアドバイスしました。まだまだ、仕上げ磨きは必要だと改めて思い

ました。 

 

・まだ一人では十分みがけないため、仕上げ磨きが欠かせません。家でも週に

１回染め出しを行っているので、継続したいと思います。 

 

・普段から歯みがきの時は、歯の１本１本ていねいにみがきましょう。こんな

に磨き残しがあると、虫歯になるのは時間の問題ですよ！ 


