
 

 

 

 

 

  

すっかり日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

もぐっと冷
ひ

えこむようになってきました。 

さて、１１月の中
ちゅう

旬
じゅん

～下旬
げじゅん

にかけて、春風
はるかぜ

小
しょう

では、発熱
はつねつ

やおなかの痛
いた

み、 

嘔吐
お う と

（吐
は

くこと）でのお休
やす

みが増
ふ

え、心配
しんぱい

していたところです。ウイルスは、 

冬
ふゆ

のかわいた空気
く う き

が大好
だ い す

き。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・かんき・マスクをしっかり 

して、健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をのりきってほしいと思
おも

います。 

 

 コロナウイルスやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、きちんとした

手
て

洗
あら

いです。正
ただ

しい方法
ほうほう

を確認
かくにん

しましょう！ 
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１２月１日の朝
あさ

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

動画
ど う が

が各
かく

教室
きょうしつ

でながされました。 

動画
ど う が

では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の仕事
し ご と

や、健康
けんこう

に関
かん

するクイズがもりこまれま 

した。みなさん、正解
せいかい

できましたか？ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、毎日
まいにち

ハンドソープの詰
つ

め替
か

えや水質
すいしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

い、 

春風
はるかぜ

小
しょう

のみなさんの健康
けんこう

を守
まも

ってくれています。保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさん、いつもありがとう！  

 

 

「保健
ほ け ん

」は、将来
しょうらい

どんな仕事
し ご と

をしても、どんな生活
せいかつ

を送
おく

ろうとも、すべて 

の人
ひと

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

です。そう考
かんが

えると、ちょっとすごいですね。 

そんな保健
ほ け ん

の知識
ち し き

は、「知
し

るワクチン（知識
ち し き

のワクチン）」と 

よばれることもあります。たとえば、ワクチンが開発
かいはつ

されていない感染症
かんせんしょう

 

も、正
ただ

しい知識
ち し き

があれば、適切
てきせつ

な行動
こうどう

を選
えら

ぶことができますね。 

情報
じょうほう

にあふれる社会
しゃかい

の中
なか

、根拠
こんきょ

のない情報
じょうほう

やデマにおどらされず、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけ

られる大人
お と な

になってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識 



夏休
なつやす

みの保健室
ほけんしつ

からの宿 題
しゅくだい

、「はみがきチェック！」にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうござ

いました。子
こ

どもたちや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のコメントを紹 介
しょうかい

していきます。今回
こんかい

は、３年生
ねんせい

です。 

 

【児童】 

・また来年も赤いところなしにしたいです。 

 

・前ばのはとはの間にしこうがけっこうたまるので、そこをはみがきのつま先

でよくみがこうと思います。朝ごはんの後もしっかりみがこうと思いました。 

 

・こんなに赤くそまっているので、これからもはみがきをがんばっていきます。

１日に３回はやりたいと思います。はみがきは毎日ぜったいにやります。 

 

・みがきのこしがあったから、みがきのこしをゼロにしたい。大人になっても、

ずっときれいなはでいたいし、むしばにならないように１つ１つていねいにみ

がいていきたいと思いました。 

 

・赤くそまっていたので、これからは１本ずつ 

こちょこちょみがきをしようと思いました。 

 

・もっとはみがきがんばります。自分が思ってた 

より多かったです。少しざんねんでした。 

 

・おくばとか、はのうらが、ちゃんとみがけてるかとおもったら、赤くなって

てびっくりしました。わたしは、これからもっとはをみがくようにします。 

 

・こんなに赤いぶぶんがあってびっくりしました。だから歯をお母さんにいつ

もチェックしてもらいます！！これからは、じょうずにみがけるようにがんば

ります。 

 

・思っていたよりも、けっこうむしばになりやすくなっているのを知って、か

がみをよく見て、きちんとしこうがなくなるようにみがこうと思いました。 

 

・これからは、いまよりばい（倍）にうまくなりたい。 

 



・こんなたいけんできてうれしかったです。これからもはをしっかりみがきま

す。 

 

・左に比べて右のほうが赤かったので、右をよくみがこうと思います。右の手

で右のはをみがくのはむずかしいので左にもちかえてみがきます。 

 

 

【保護者の方】 

・最近は子どもに任せてしまっていたので、やはり 

仕上げみがきをしてあげようと思いました。 

 

・磨き残しを見ることができて、よい経験になりま 

した。本人もびっくりしていました。 

 

・楽しそうにチェックしておりました。赤く染まったところを綺麗にみがき、

白くなったと喜んでおりました。自宅に同じものがありますので時々させるよ

うにします。 

 

・歯医者さんで、健診の際にチェックと歯みがき指導をしていただきました。

朝はバタバタしますが、丁寧な歯みがきを頑張ってほしいです。 

 

・チェックとっても大切ですね。ブラッシングもしっかり見守っていきます。

仕上げみがきも忘れずに行います。 

 

・学校のない日でも朝の歯みがきをするよう言っていますが、なかなか実行さ

れません。夜の歯みがきでも、あまり集中してみがいていない様子です。一生

つきあう自分の歯の大事さに早く気づいてほしいものです。 

 

・私が想像していたよりもよくみがけているようで驚きましたが、歯と歯の間

をみがくのはやはり難しいようです。私自身も仕上げみがきの時にどこに汚れ

が残りやすいのか参考になりました。 

 

・かかりつけ医の指導のもと、定期的に親が仕上げみがきをしています。今回

は本人一人でみがいた場合、どのくらいみがき残しがあるか本人自身目の当た

りにしました。よい機会になったと思います。 



 


