
 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じるようになりました。 

３月は節目
ふ し め

の月
つき

で、６年生は卒業式
そつぎょうしき

を、１～５年生は進級
しんきゅう

を目前
もくぜん

にひ 

かえています。 

この１年間
ねんかん

、または今
いま

までの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

、毎日
まいにち

いろいろとがんばっ 

てきた中
なか

で、確実
かくじつ

に心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

しています。それは、誰
だれ

かと比
くら

べ 

るものではなく、違
ちが

っていて当
あ

たり前
まえ

です。落
お

ちこむこともあるかもし 

れませんが、あせらず進
すす

んでいってくださいね。 

 

 

この１年は、どんな１年でしたか？けがをした人
ひと

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人
ひと

もいますね。不安
ふ あ ん

なと

き、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなった人
ひと

や、病気
びょうき

のときとても弱気
よ わ き

になった人
ひと

もいたかもしれません。 

心
こころ

と体
からだ

はつながっています。次
つぎ

の学年
がくねん

で、より楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすために、心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて生活
せいかつ

できるとよいですね。

令和５年３月１日発行 
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６年生１月の計測平均値 

（２０２２年） 

 身長(cm) 体重(kg) 

男子 １５３．４ ４４．３ 

女子 １５１．７ ４４．１ 

１年生４月の計測平均値 

（２０１７年） 

    身長(cm) 体重(kg) 

男子 １１７．１ ２１．３ 

女子 １１６．９ ２１．８ 

 

この６年間で、平均
へいきん

して、 

身長
しんちょう

は約
やく

３５～３６ｃｍ、体重
たいじゅう

は２倍
ばい

以上
いじょう

 

大
おお

きくなりました！それぞれ、自分
じ ぶ ん

のペースで成長
せいちょう

していますね。 

心
こころ

も体
からだ

も、ますますたくましくなっていってください。 


