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 梅雨が続いています。気温・湿度が高く、じめじめした日もあり、疲れが見える日もありますが、

子供たちは元気に給食を食べています。１年生は、配膳や後片付けが上手にできるようになりました。 

 夏休みまで約３週間です。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、この時期を元気に過ごせるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月に使用する主な食材の産地（予定）★ 

ピーマン 茨城県 オクラ 鹿児島県 枝豆 立川市 

かぼちゃ 鹿児島県 にら 茨城県、栃木県 たまねぎ 練馬区 

とうがん 千葉県 にんじん 千葉県 きゅうり 練馬区 

白菜 茨城県 生姜 高知県 大根 練馬区 

ごぼう 群馬県 ねぎ 千葉県 とうもろこし 練馬区 

緑豆もやし 栃木県 ズッキーニ 群馬県 キャベツ 練馬区 

じゃが芋 千葉県、茨城県 ほうれんそう 埼玉県、栃木県 りんご 青森県 

れんこん 茨城県 小松菜 町田市、瑞穂町 冷凍みかん 愛媛県 

トマト 熊本県 なす 町田市 米 青森県 

牛乳 東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、北海道 

 ７月９日は、練馬区産の 

とうもろこしを使用します。 

2 年生の皆さんに、とうもろこ

しの皮むきをしてもらう予定

です。 

【クイズの答え】 

Q1：色の濃い野菜◎（トマト、カボチャ、ピーマン、ゴーヤ、オクラ）色の薄い野菜○（キュウリ、ナス） 

見分け方は、皮をむいたときの中身の色が、赤・緑・黄色など色のついているものと、中身の色が薄い

もの とで見分けます。 

Q2：①はだ②かぜ③目④おなか 

色の濃い野菜は、病気にかかりにくくし、目や肌にとても良い働きを、色の薄い野菜は腸の働きをよく

する食物繊維やビタミン Cがたくさん含まれています。 

Q3 トマト＝③、トウモロコシ＝①、カボチャ＝④、オクラ＝②でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 水泳指導が始まっています ◆ 

水泳は全身運動です。水の中は、思った以上

に体力を消耗します。プールの日は必ず朝食

を食べてから登校するようにお願いします。 


