
　

　　練馬区立光が丘夏の雲小学校　校長　宮林　伸之　　　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

令和7年4月7日4月
 令和7年度

＜学校給食用食材の産地等について　4月分＞　

　栄養士　川﨑　優華

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動

シンボルマーク

🍴4月の献立から🍴
10日 進級お祝い献立 「さくらごはん 魚のあけぼの焼き 三色ごま和え お祝いすまし汁」

お米と、もち米を炊き、さくらの葉の塩漬けを混ぜた、さくらごはんです。魚のあけぼの焼きは、さわらに下味をつ

け、人参のすりおろしとマヨネーズを合わせたものをのせて焼きます。朝日が出て、明るくなってきた空の色をイ

メージしています。すまし汁には花麸が入ります。食事からも春を感じられるメニューです。

14日 1年生給食開始
１年生の給食が始まります。一日目は、配膳がしやすく、食べやすい「カレーライス」です。

給食当番も始まります。

15日「春野菜のうま煮」
春野菜のたけのこ、ふきを使用した煮物を作ります。旬の野菜を味わいましょう。

色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあふれた新年度が始まりました。
ご入学、ご進級おめでとうございます。皆さんの学校生活がより充実したもの

となるように、日々の給食を通して応援していきたいと思います。
新しい環境で、疲れもでやすくなります。夜は早めに寝て、朝ごはんをしっか

り食べて登校しましょう。

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 にんじん 徳島 にんにく 青森 たけのこ 静岡

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 愛知 じゃがいも 鹿児島 ふき 愛知

鶏肉 宮崎 きゅうり 埼玉 こまつな 東京

豚肉 宮崎 ねぎ 練馬区 もやし 栃木

さわら 石川 だいこん 千葉・練馬区 しょうが 茨城 美生柑 愛媛

さば ノルウェー たまねぎ 北海道 ごぼう 青森

かつお 宮崎・静岡 チンゲン菜 千葉 ピーマン 宮崎
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