
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

身体測定を行います。保健指導も合わせて行います。 

体操着を持ってきてください。頭頂部で髪を結ばないでください。 

身体測定が終了したら、発育のきろくを配布します。 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学年 日程 保健指導の内容 

1 年生 9 月 ９日（火） 早ね・早おき 

２年生 9 月  ８日（月） たたかうからだ 

３年生 9 月 ４・５日（木・金） けががなおるようす 

４年生 ９月 ４日（木） ゲーム中毒 

５年生 9 月  ３日（水） バランスのよい食事 

６年生 ９月 ２日（火） 脳を育てよう 

令和７年９月１日 
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 夏休みが終わりました。どんな楽しい思い出ができたでしょうか？長い夏休み、生活リズ

ムを整えるのが難しかったかもしれません。健康な生活を送ることができたでしょうか。体

調を整えるには、生活リズムを整えることが基本です。朝ご飯をしっかり食べ、早寝早起き

でリズムを整えましょう。 

 

夏休みモードから学校モードに切り替えましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お願い】マスクは常に学校に持ってきてください。 

マスクは常にランドセルに入れておいてください。給食当番でも必要です。 

給食当番でのマスクの持参率が低くなっております。 

また、咳などの症状が学校で急に出たり、学級内で感染症が流行した場合、 

マスクの着用をお願いすることがあります。 

新型コロナウイルスの流行がこの夏にあったようです。 

新学期に学校でも感染症が流行する恐れがありますので、注意をお願い致します。 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日です。 
自分
じ ぶ ん

でできるケガ
け が

の手当
て あ

てやケガしやすいのはどんなときかを知
し

っ

ておきましょう。とくに、登
とう

下校
げ こ う

でのけがは、大
おお

けがになりやすく、近
ちか

くに大人
お と な

がいなかったりして困
こま

ることがありますよね。手当
て あ て

を自分
自 分

で

もできるようになりましょう。 


