
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年９月３０日 

練馬区立 

光が丘夏の雲小学校  

校長  宮林 伸之

養護教諭 弦間紫乃 

２学期が始まり、１カ月がたちました。９月は暑い日が続き、外で遊ぶことができない日

も多かったですが、やっと涼しくなり、外で遊べるようになり子供たちも喜んでいます。 

夏の雲小の子供たちは体を動かすことが好きで、とてもいいことですね。たくさん体を動

かして、夜はぐっすり眠り、よく食べ、健康な生活を続けていきましょう。 

 

朝は肌寒くなってきており、すでに厚手のトレー

ナーを着ていたり、分厚い上着を着たまま学校で

脱がないで過ごす子がいます。 

子どもは遊んでたくさん動くと、すぐにたくさん

汗をかきますので、脱ぎ着できる服装で調節でき

るようにしましょう。またトレーナーの下に T シ

ャツを着れば、暑いときは脱いで T シャツで過ご

すことができます。肌着や T シャツも着ずに素肌

の上にトレーナーを着る児童がとても多いです。

お子様にアドバイスしながら、お子様自身が調整

しやすい洋服を選べるようにしましょう。 

10月 3日 6年生 移動教室前健診 

10月 9日 3年生 歯科指導 

10月 24日 5年生 移動教室前健診 

 

4 年生の希望者に色覚検査を実施します。 

希望調査を配布いたします。 


