
  11 月は朝晩の冷え込みが厳しいものとなりました。本校では１１月にインフルエン

ザ A 型が流行し、その後しばらくは落ち着いていましたが、今週は４年生でインフ

ルエンザ B 型による学級閉鎖が起きました。引き続き注意が必要です。 

マスクをランドセルに常に入れていない児童が多いようです。給食当番だけでな

く、感染症が流行したとき、学校で咳の症状が出た時などにマスクが必要です。常

にランドセルに何枚か入れておくようにお願いいたします。 
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             お願い 

マスクを 

つねに 

ランドセルに 

入れておきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズム 

乱
みだ

れて 

いませんか？ 

冬休み
ふ ゆ や す み

開
あ

け、睡眠
すいみん

のリズムが

崩れ
く ず れ

、体 調
たいちょう

を崩す
くず

子
こ

がいまし

た。寒くて
さむ

お布団
ふとん

に入りたい
はい

時期
じき

ですが、休み
や す み

の日
ひ

の寝坊
ね ぼ う

はひかえめにしましょう。 


