
 

新１年生保護者会 

入 学 の し お り 
    

令和８年２月５日（木） 

          場所 光が丘夏の雲小学校体育館 

       時間  午後２：００～ 

                       

＜本日提出いただくもの＞２点 

◎「自動振込利用申込書」・・・練馬区では、教材費の引き落としのため、保護者のゆうちょ銀

行総合口座を登録していただいております。登録のため、就学時健康診断の際に配布いたしまし

た。受付横で回収していますので、記入漏れや印鑑の不鮮明等がないかご確認の上、必ずご提出

ください。本日お忘れの方は、受け付けにてその旨を伝えていただき、２月中に保護者の方が

ご来校の上ご提出をお願いいたします。（就学時健康診断を本校で受診されていない方も、本日

用紙を受け取り、２月中にご提出となります。） 

◎個人カード 

 

練馬区立光が丘夏の雲小学校 

〒179-0072  練馬区光が丘３丁目６番１号 

            TEL ５９９８－０５０１ 

 

☆説明会以降の変更点は、ホームページにアップしていくので、こまめに見てください。 

登下校 

＊詳細は下校コースについての地図をご覧ください。 

緑コース        

赤コース 

白コース 

ピンクコース 

青コース 

学童 

 

どんぐり学童・・・黄緑 

明光キッズ ・・・水色 

ねりっこ学童・・・黄色 

 

※他の学童の方はご相談ください。 

※このしおりは、入学後もご家庭で保管をしてください。 
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１  学校の概要  

 

練馬区立光が丘夏の雲小学校  

 

（１）開  校   平成２２年４月１日    

           旧光が丘第五小学校・旧光が丘第六小学校を統合して開校  

 

 

（２）所 在 地   〒１７９－００７２   練馬区光が丘３－６－１  

          （℡  ０３－５９９８－０５０１）  

 

（３）児童数・学級数      ４９２名  （令和８年１月現在）  全１７学級  

 

 

（４）施設の概要      校舎  鉄筋コンクリート造４階建  

          普通教室：２４教室（オープンスクール型）  特別教室：８教室  

          体育館    校庭    プール    観察池    陶芸小屋  他  

 

（５）学校教育目標  

 

    人間尊重の精神を基盤として知・徳・体の調和のとれた豊かな人間性を備え、 

  激しく変化する社会に主体的に対応して生き抜き、生涯を通して意欲的に学び  

  続ける資質をもった児童を育成する。  

○  進んで学び  深く考える子供  

              ○   思いやりをもって  行動する子供  

              ○  体をきたえ  やりぬく子供  

 

（６）基本方針と特色         

   別紙  「令和８年度の教育活動について」参照  

 

                      

（７）来年度の主な行事   

    入学式、１年生を迎える会、遠足、たてわり班活動（なつくもスマイル）、  

    運動会、学芸会、書き初め大会、修了式、卒業式  
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2 入学にむけて 

入学の前に、以下のことができるようになっておくと、お子さんがスムーズに学校生活を送る

ことができます。4 月まで、意識して取り組ませてください。 

 

(1) 挨拶  ・「おはようございます。」「ありがとうございます。」「ごめんなさい。」などの言       

葉を言うことができる。 

・名前を呼ばれたら、「はい」と返事をすることができる。 

(2) 着衣  ・一人で服を脱いだり、着たりできる。 

       ・床に座らずに靴を履き替えることができる。 

       ・脱いだものをたたむことができる。 

       ・安全ピンの付け外しが自分でできる。 

(3) 用便  ・和式、洋式どちらも使える。 

    ・よそのトイレで用を足せる。 

       ・水を流す、手洗いができる。 

(4) 食事  ・決められた時間（１５～２０分間程度）を意識し、食べ終えることができる。 

    ・好き嫌いをしない。苦手なものも、一口は食べる。 

    ・食事のマナーを身に付ける。 

（食べ物を口に入れたまま話をしない。こぼしたらティッシュに包むなどの後始

末。肘をつかない。立ち歩かない。） 

(5) 持ち物 ・自分のものを見分け、片付けることができる。 

(6) 読み書き・ひらがなで自分の名前の読み書きができる。 

    ・具体物を１０まで数えることができる。 

(7) 生活  ・指示や説明を終わりまで静かに聞くことができる。 

       ・先生や友達に必要なことを話すことができる。 

       ・ハンカチ、ティッシュを毎日持ち歩く。 

       ・友達と仲良く遊ぶことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

「自分のことは、自分でやる。」という気持ちをもたせることが大切です。 

全部やってあげてしまうのではなく、最後まで子供自身でやり遂げることができる環

境を作り、自分でできたという達成感を味わう機会をたくさん与えてください。それ

によって、自信がつき、自分から前向きに取り組もうという意欲につなげることがで

きます。生活経験を積む環境を多く与え、見守ってあげてください。 
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入学用品の準備    

①  ご家庭で用意するもの 

・ランドセル（交通安全のカバーを付けられるもの） 

・筆箱    １本１本の鉛筆が固定できるものがついている筆箱 

（無地で、余計な機能はついていないもの） 

・鉛筆    ２Ｂの鉛筆（４～５本）→絵柄のないもの 

・消しゴム  よく消えるシンプルな形で白いもの・香り等がないもの 

・赤鉛筆   １本 

・下敷き   シンプルなもの（無地） 

・クレパスまたはクレヨン（１６色） 

・色鉛筆  （１２色）クーピーペンシルも可 

・はさみ  （カバー付きのもの） 

・体育袋  （フックから床まで約６０cm なので、ひもの長さは短めに。） 

 ・上履き入れ 

・ランチョンマット （机の大きさは ５９ｃｍ×４０ｃｍ） 

 ・口拭き用のタオル 

 ・給食袋    机の横にかけますので、紐は短めに調節してください。 

（ランチョンマット、口拭きを入れて毎日持ってくる。） 

・雨傘     折りたたみ式でないもの、先が丸いもの（自分でたためるようにする。） 

 ・手提げ袋   道具箱（23×33×7cm）が入る大きさのもの 

（週末には、体育袋と上履き入れを入れて持ち帰る。） 

・給食当番用  ランドセルのポケットに４～５枚入れておきます。 

マスク ※使い捨てマスクにも記名をお願いいたします。 

＜学校指定のもの＞ 

・校帽    校章入りの本校指定の帽子・・・入学式にかぶってきます。 

・体育着   白半袖シャツ、赤白帽子（つばなし） 

      濃紺クォーターパンツ（男女兼用） 

・上履き   脱げたり滑ったりしにくい、サイズの合ったもの。 

      足の健康を考慮して、指定品と推奨品を販売しています。 

      （つま先のゴムの色は、白がのぞましい。） 

※保護者会終了後、上記のものを１階ホールにて業者が販売いたしますが、体育着や上履き

は、どちらのお店で購入されてもかまいません。詳細は就学時健康診断の際に配布してあ

る別紙をご参照ください。） 

 

☆上履きの記名の仕方 

 

 

 

 

 

 

 

・上面には、学年、組、名前を。 

・かかとには苗字を大きく書く。 
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②  学校で用意するもの 

＜入学式当日にお渡しするもの＞  

・教科書 

 ・名札    入学式当日に受付で胸につけます。 

・防災ヘルメット    新１年生に対して、練馬区から贈られます。 

・防犯ブザー 新１年生と他区からの転入生に対して、練馬区から贈られます。   

 

＜学校で一括購入させていただくもの＞ 後日集金させていただきます。 

  ・ノート（こくご・さんすう・じゆうちょう） 

・連絡帳 ・連絡袋 ・のり 

・道具箱 ・ねんど ・工作マット 

＜入学後購入する主なもの＞ 

・鍵盤ハーモニカ（３２鍵のもの） ・歌集   ・絵の具セット等 

※学校にもってくる持ち物には、全てに油性マジックで氏名をひらがなで書いてください。 

 

３ 入学してから 

服装について 

・脱いだり着たりしやすく、活動しやすいもの、汚れが気にならないもの 

・できるだけハンカチ・ティッシュが入るポケットのあるもの。（無ければ紐のない移動ポケ

ットなどを着用する。） 

・靴は足に合った運動のしやすいもの、脱げにくいもの 

※上着、下着、靴下、靴、ハンカチなどにも全てひらがなで記名してください。 

登下校・欠席について 

・登校時間は、８時 15 分から 8 時２５分です。朝の支度を落ち着いて行い、学習や朝会へ

向かう準備をする時間を確保するためにも、8 時 1５分には昇降口に到着するように登校

させてください。 

 

・欠席する場合は、sigfy（連絡ツール）でご連絡いただくことになります。どんな理由で欠

席するかを入力し、８時までに送信してください。入力は８時３０分まで可能ですが、朝の

健康確認もあるため、できる限りご協力ください。事前に休むことが分かっている場合は、

1 週間前から入力することが可能ですのでご活用ください。それより前の連絡は連絡帳に、

いつ、どんな理由で欠席するかを書き、連絡袋に入れて持たせてください。安全管理の面か

らも欠席状況は必ず知らせてください。（緊急の場合のみ、電話も可。） 

 sigfy は４月に登録をしていただきます。個別に登録用紙を配布しますので、すみやかな登

録をお願いいたします。 

 

・出席停止になる疾病の場合は、登校届を学校 HP からダウンロードしてお使いください。学

校からお渡しすることもできます。 

・遅刻や早退をする際は、必ず保護者が教室まで付き添ってください。登校時間以外の登校

や学校から一人で早退することは、危険が伴いますのでできません。担任と保護者の方で、

お子さんの確実な引き渡しが行えるようお願いいたします。 
 



5 

通学路について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正門前と消防署前の横断歩道に学童擁護員が立ち、登下校の安全を見守ります。 

・ 緑コース・・・・・正門を出て左に曲がり、体育館の裏側の道を通り、光が丘３丁目方面に帰 

 る。（どんぐり学童） 

・ 赤コース・・・・・消防署前の横断歩道を渡り、警察署前を通り、光が丘２丁目方面に帰る。 

 

・ 白コース・・・・・正門前の横断歩道を渡り、左に曲がって田柄方面へ帰る。 

・ ピンクコース・・・正門前の横断歩道を渡り、直進または、右に曲がって田柄方面へ 

帰る。 

・ 青コース・・・・・正門を出て右に曲がり、三中前からむらさき幼稚園方面・光が丘南通り方 

面に帰る。 

  

入学式の日に、下校コースの色シールを貼ったワッペンを配ります。校帽の右側（校章のないほう）

に安全ピンでとめてください。入学してしばらくは 1年生だけでコース別に集団下校します。 

※どんぐり学童は黄緑シール、ねりっこ学童は黄色シール、明光キッズは水色シールも並べて貼ります。 

タ― 



４ 保健について 

①  元気に学校生活を送るために 

・早寝早起きの習慣を付けましょう 
   入学後は、緊張感もあり疲れがたまりやすくなります。睡眠を十分にとり、疲れを翌日に残さないよ

うにしてください。週末も規則正しい生活のリズムを崩さないようにしましょう。 

 

・朝ごはんを必ず食べ、できるだけ排便を済ませて登校しましょう 

  午前中、元気に活動できるよう必ず朝食を食べてきてください。体調がすぐれない場合は無理を 

  せずに休養をしてください。 

 

②  感染症の予防について 

  集団生活を送る学校では、人から人にうつる感染症の流行を予防することが、子供たちの健康のために

も重要です。学校において予防すべき感染症の種類と措置が定められており、医師からそれらの病気との

診断を受けた時は、欠席ではなく出席停止扱いとなります。出席停止は、早期回復と、周囲の子供たちへ

の感染防止の目的があります。 

※医師の許可が出て登校する際には、「登校届」を保護者の方が記入し担任に提出してください。用紙は

学校 HP からダウンロードしてお使いください。学校からお渡しすることもできます。 （病院で記入

してもらう必要はありません。） 

学校において予防すべき感染症（一部） 

  新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、感染性胃腸炎（ノロウイルス等）、 

マイコプラズマ肺炎、麻しん、風しん、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、 

咽頭結膜熱（プール熱）、百日咳、結核、その他 

   その他の感染症については、入学後に配られる健康手帳や保健だよりを参考にしてください。                       

③  緊急時の連絡について （けが・病気など） 

入学後、保健調査票に緊急連絡先のご記入をお願いいたします。学校でけがをしたり、具合が悪く

なったりした時に連絡しますので、日中に保護者の方と連絡がとれるもの(職場の連絡先も含む)

をお知らせください。連絡先の電話番号が変更になった時は、担任に連絡してください。 
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④ 保健室について 

 ☆救急処置をします 

子供たちが学校でけがをしたり具合が悪くなったりした時に、ご家庭や医療機関につなげられるよう

応急手当をします。（ご家庭で行う応急手当程度とお考えください。）家庭でのケガや、学校のケガでも

継続した処置はできません。 

   体調不良時、1時間保健室で休養しても回復の見込みがない場合は、保護者の方にお迎えをお願いし

ています。(児童一人で下校することはできません。) 

 

 ☆健康診断をします 

   毎年４月から６月に定期健康診断を行います。健康診断の結果、疾病や異常が見つかった場合は、お

知らせのプリントをお渡ししますので、早めに医療機関を受診してください。 

  

 ※喘息、心臓病、けいれん体質、その他の疾病等、学校生活で配慮が必要なお子さんは、学校にご連絡をお願

いいたします。 

 ※学校で下着を汚した場合に備え、替えの下着を用意しています。学校の下着を使用した場合、新しいものをお

返しください。 

 

⑤ 学校管理下の災害・事故について 

練馬区教育委員会では、区立小中学校に在籍する児童・生徒の負傷や疾病に備えて、「日本スポーツ振

興センター」と災害共済給付契約を結んでいます。学校管理下でのけがや疾病等は、医療費が給付されま

す。申請に必要な書類は学校にあります。学校管理下でのけが等で医療機関を受診した場合は、担任まで

お知らせください。 

 

 ※子ども医療証の使用について 

   子ども医療証を使用しても日本スポーツ振興センターの給付申請をすることができますので、学校管理

下のけが等でも子ども医療証をご使用いただいて結構です。日本スポーツ振興センターの給付金は、医療

費の場合、総額の４割分（自己負担相当額３割＋雑費１割）となりますが、子ども医療証を使用すると自

己負担３割の負担がないため、１割のみ保護者の方に支給されます。 

詳しくは、入学後に練馬区からのお知らせを配布しますので、お読みください。 

                      

⑥麻疹風疹ワクチン(MR ワクチン)の 2回目はすでに打ちましたか？ 

  就学時健診でもお知らせを配布しましたが、MRワクチンの 2回目の実施期間は小学校入学前の 1

年間となっております。(３月 31 日まで) まだ予防接種をしていない場合は、予防接種を済ませて

おきましょう。(小学校入学後に摂取した場合、自費となり、12000円ほど費用がかかります。) 
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５ 給食について 

本校は、光が丘第三中学校との親子方式です。中学校の調理室で作ったものを本校に運ん

できます。 

給食のめあて （2 月５日現在、今後変更があるかもしれません） 

（楽しく会食しながら）望ましい食習慣を身に付けると共に、好ましい人間関係を身に付け

る。 

・1 年生の給食は、4 月１３日（月）より始まります。 

・前月末に献立表を家庭数で配布します。（1 年生は全員） 

・給食ランチョンマットは机の上に敷きます。毎日持ち帰り、翌日きれいなものを持ってきます。 
 

＜給食費の徴収方法＞ 

 ・児童の給食費は、練馬区は無償です。 
 

＜食物アレルギーの対応について＞ 

・アレルギーについては、就学時健康診断の際に、別紙「アレルギー疾患問診表」にご記入い

ただきました。（本校で就学時健康診断を受診されていない方は、本日ご記入し、提出して

いただきます。） 

・給食で除去食等の対応が必要な場合、学校生活管理指導表（※）を提出していただきます。

後日、保護者面談を実施の上、除去食等の対応方法を相談させていただきます。 

・軽度のアレルギーで除去食等の対応を行わない場合には、ご家庭の自己判断となります。献

立表で食材を確認の上、食べないことが望ましいものがありましたら、お子さんにお伝えく

ださい。なお、連絡帳にて、担任にもご連絡いただけると助かります。  

 

※ 学校生活管理指導表とは                                                                       

 主治医により記載された診断書に代わるものであり、学校管理下において安全で適正な生活を

送っていく上で、児童・生徒本人、保護者、学校教職員が共通の認識に立って取り組んでいくた

めに必要となるものです。アレルギー疾患問診表で、学校生活管理指導表を学校へ提出されると

ご回答された場合は、本日、学校から書式をお渡しいたします。 ただし、医療機関において、

文書料（診断書料)が保護者負担となりますので、あらかじめご了承ください。学校生活管理指

導表を学校へ提出されない場合、学校では対応ができなくなります。  

 

＜給食着の運用について＞ 

給食当番では、共有の給食着（白衣）を使用することを基本としていますが、柔軟剤の香りや

衛生面での不安、その他のご事情がある場合には、各ご家庭で用意した給食着（エプロン等）を

使用することも可能です。希望する場合は、担任へご連絡ください。 

また、給食着をご家庭で洗濯される際には、香りの強い柔軟剤等の使用を控えていただくよう

ご配慮をお願いします。香りによって体調に影響を受ける児童もいますので、ご理解とご協力を

お願いします。 



９ 

６ 入 学 式 の お 知 ら せ  

日時  令和８年 4月８日（水）  

開式 午後 ２時（下校は 午後 ３時半頃） 

場所  練馬区立光が丘夏の雲小学校 体育館 

受付  午後１時２０分～１時５０分（昇降口にて） 

    体育館開場 午後１時２０分（時間までは中に入れません） 

    ※児童は教室で待ち、トイレ等すませ、時間になってから入場しますので受付

の時刻に遅れないようにご注意ください。 

持ち物 【保護者】□就学通知書 ・・・受付で提出 

□上履き □外履きを入れる袋  

□手提げ袋（配布物・教科書・道具箱・防災頭巾等の持ち帰り用） 

□油性ネームペン（上履きに組を記入します。） 

     【児童】 □ランドセル（空で背負ってくる）□校帽 □上履き □上履き袋 

         

＜当日の予定＞ 

登校・・・・登校後、学級編制名簿で組を確認し、お子さんの組の受付で提出物を

お出しください。 

     ＊早めに受付を済ませるようご協力ください。 

     ＊記念写真等は、入学式後にお願いします。 

   教室・・・・お子さんは教室まで入り、時間になったら並んで入場します。 

保護者の方は受付後すぐに体育館に入場し、お待ちください。 

   入学式及び記念撮影・・・入学式は 30 分程度です。終了後、お子さんと保護者の

方が一緒に撮影をいたします。1 組から順番に体育館にて撮影します。

保護者の方は、式後撮影まで体育館でお待ちください。 

 

 ＜入学式の内容＞ 

   ・学校長挨拶 ・担任紹介 ・職員紹介   

 お願い 

＊当日、お子さんが体調不良等でやむを得ず欠席する場合は、早目に電話でご連絡くだ

さい。当日急に欠席になる場合は午後１時００分までに電話でご連絡ください。その

場合、できましたら、保護者の方はご出席ください。 

＊お子さんの入学に関して、不明な点、ご心配なことがありましたら、下記にお問い合

わせください。また、転勤や転居で住所を変更する場合や、本校に入学されない場合

は、すぐにご連絡ください。 

 

連絡先 TEL（５９９８）０５０１ 光が丘夏の雲小学校 副校長 中井 

 



９ 

☆説明会以降の変更点は、ホームページにアップしていくので、こまめに見てください。 
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７ 個人情報の取り扱いについて  

個人情報の法令改訂に伴って以下のことをお願いいたします。 

 学校では、新年度の始業式前に、学級編制をお伝えするためのクラス分け名簿を配布していま

す。また、移動教室のしおり等で班編成を伝える名簿を作成する場合があります。教育活動の

理解を得るために必要な情報提供であることから、名簿等の配布によりお伝えすることをご理

解ください。 

 

・学校が作成した名簿について、学校は、保護者の同意なく、任意団体等に提供しません。 

・学校が配布した名簿等の家庭での取り扱いは十分に注意し、ＳＮＳ等に上げることや第三者に

提供することは絶対にしないでください。 

・不都合がある場合は、学校までご連絡ください。個別にご相談させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


