
 

 

 

 

 

 

新しい
あたら

一年
いちねん

がスタートしました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら

一年
いちねん

が始まる
はじ

と

ワクワクしますね。でも、大丈夫
だいじょうぶ

かな？と不安
ふあん

になることもあるかもしれません。そんなときで

も大丈夫
だいじょうぶ

！学校
がっこう

には「ほけんしつ」があります。病気
びょうき

やケガ、何
なに

か困った
こま

ことがあったら、気軽
きがる

に保健室
ほけんしつ

にきてくださいね！ 

 
4 月から健康

けんこう

診断
しんだん

が行われます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が健康
けんこう

かどうかを知
し

る機会
き か い

で 

す。しっかり受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内容 学年 

９ 水 

計測
けいそく

 

 

５年 

１０ 金 ４年 

１３ 月 3 年 

１４ 火 2 年 

１５ 水 1 年 

１６ 木 6 年 

１７ 金 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ３・４年 

２０ 月 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・５年 

２１ 火 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・６年 

２２ 水 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年 

２４ 金 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年 

２７ 月 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年 

２８ 火 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年 

３０ 木 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1 年生 

令和８年４月８日 

練馬区立 
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校長 外山 俊吾 
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保護者の皆様へ  ～保健室について～ 

① 保健室での怪我の手当ては学校で怪我をした場合の救急処置のみ行

います。継続した治療は行いませんので、当日以降はご家庭で経過

を見ていただきますようお願いいたします。また病院受診の際はス

ポーツ振興センターの対象となりますのでお申し出ください。 

② 体調不良などでの保健室での休養は１時間までとなっております。

回復の見込みがない場合は、早退をお願いしております。 

③ 下着を汚してしまった場合は新しいものを渡しますので、新品のも

のを学校に返してください。洋服は洗ってお返しください。 

 光
ひかり

が丘
おか

夏
なつ

の雲
くも

小学校
しょうがっこう

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の弦間紫乃
げ ん ま し の

です。2年目
ね ん め

となります。 

好
す

きな食
た

べ物
もの

は親子
お や こ

丼
どん

です。(自分
じ ぶ ん

で作
つく

るのも好
す

きですし、なか卯
う

の親子
お や こ

丼
どん

も大好
だ い す

き) 

 今年
こ と し

もまた光
ひかり

が丘
おか

夏
なつ

の雲
くも

小
しょう

のみなさんとかかわることができることをうれしく思
おも

っ

ています。健康
けんこう

に気
き

を付けて、1年間
ねんかん

過
す

ごしましょうね！ 


