
　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

令和8年4月7日4月
 令和8年度

＜学校給食用食材の産地等について　4月分＞　

　　練馬区立光が丘夏の雲小学校　校長　外山俊吾　　

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動
シンボルマーク

4月の献立から

9日 進級お祝い献立 「赤飯 さわらの西京焼き 五目きんぴら 紅白すまし汁」
お米ともち米、あずきを入れたお赤飯を炊きます。 旬のさわらを西京みそに漬けて焼きます。
すまし汁は、紅白の麩を使ってお祝いします。

1３日 1年生給食開始
１年生の給食が始まります。一日目は、配膳がしやすく、食べやすい「カレーライス」です。
給食当番も始まります。

２７日「たけのこごはん」
旬を迎える、たけのこと春野菜のサラダで旬の野菜を味わいましょう。

色とりどりの花が咲き誇る中、希望に満ちあふれた新年度が始まりました。
ご入学、ご進級おめでとうございます。皆さんの学校生活がより充実したも

のとなるように、日々の給食を通して応援していきたいと思います。
新しい環境で、疲れもでやすくなります。夜は早めに寝て、朝ごはんをしっか

り食べて登校しましょう。

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 にんじん 徳島 にんにく 青森 たけのこ 静岡

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 愛知 じゃがいも 鹿児島 ふき 愛知

鶏肉 宮崎 きゅうり 埼玉 こまつな 東京

豚肉 宮崎 ねぎ 練馬区 もやし 栃木

さわら 石川 だいこん 千葉・練馬区 しょうが 茨城 美生柑 愛媛

さば ノルウェー たまねぎ 北海道 ごぼう 青森

かつお 宮崎・静岡 チンゲン菜 千葉 ピーマン 宮崎

品目 品目 品目 品目

野
菜

野
菜

野
菜

肉

魚
果
物


