
　

★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

　

　

＜学校給食用食材の産地等について　10月分＞　

校長　　外山　俊吾

　　　　　　　　練馬区立光が丘夏の雲小学校　　　

10月
令和８年度

10月の献立から

８日 郷土料理（京都府） 『湯葉丼』 『手まり麩のおすまし』 『抹茶ゼリー』
優しく上品な味わいの湯葉は、とろみがついて食べやすいです。

１４日 郷土料理（宮城県・秋田県） 「油麩丼」 「きりたんぽ汁」
東北地方の郷土料理です。体があたたまります。

２７日 郷土料理(徳島県) 『金時豆入りかきまぜ』 「半田そうめん汁」
「金時豆入りかきまぜ」は、金時豆や旬の具材を混ぜ合わせた、ばら寿司の一種です。
徳島県では、お祭りや節句などのお祝いの時に食べるそうです。
「半田そうめん汁」半田そうめんは少し太めの徳島県のそうめんです。

日増しに秋も深まってきました。秋は「スポーツの秋」や「読書の秋」と勉強や運
動に取り組むよい季節となります。

また、「実りの秋」「食欲の秋」というように、色々な食べ物も収穫され食欲も増
します。きのこ、さつまいも、栗、さんま、ぶどう、梨、柿、りんごなど、旬の食
べ物を楽しみながら、色々な秋を楽しみましょう。

早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動
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米 米 岩手 にんじん 北海道 さつま芋 茨城・千葉 えのきたけ 長野

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 群馬 じゃがいも 北海道 ピーマン 秋田

鶏肉 茨城・青森 きゅうり 群馬 ぶどう 山梨 にんにく 青森

豚肉 茨城・青森 ねぎ 青森 白菜 長野 ごぼう 宮崎

かつお 静岡 だいこん 北海道 こまつな 東京 しょうが 高知

しいら 長崎 たまねぎ 北海道 もやし 栃木 ぶどう 山梨
さば 千葉 ブラックマッペ もやし 栃木 ほうれんそう 栃木 柿 長野
銀鮭 宮城 チンゲンサイ 静岡 ニラ 茨城 みかん 熊本
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