
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

練馬区立 

光ヶ丘夏の雲小学校 

校長 外山 俊吾 

養護教諭 弦間紫乃 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりあっという間
ま

に一か月
がつ

がたちました。本校
ほんこう

でもインフルエンザ

が流行
りゅうこう

しています。コロナウイルスも心配
しんぱい

です。具合
ぐ あ い

が悪
わる

かったら無理
む り

をせ

ず学校
がっこう

を休み、発熱後
はつねつご

は病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。発熱後
はつねつご

、24時間
じ か ん

経
た

っていな

いと検査
け ん さ

で正
ただ

しい判定
はんてい

が出
で

ないことに注意
ちゅうい

しましょう。 

9 月は雨が多く、気温も涼しい日が続きました。これから秋になると、さらに冷え込んできます

が、子どもは体を動かすとすぐに汗をかきます。脱ぎ着しやすい服装で快適に過ごせるようにしま

しょう。裏地がもこもこのトレーナーやあったかい下着は、熱がこもりやすくなるので注意です。 


