
　

　

　

　　　早寝早起き朝ごはん
　　　　　　　「早寝早起き朝ごはん」運動

　シンボルマーク

校長　外山　俊吾

＜学校給食用食材の産地等について　11月分＞　
　　　　　　　　★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。
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11月23日は勤労感謝の日です。みなさんが毎日食べている給食には、地域の食材が多く使わ
れています。その食材を育てる人や運ぶ人、調理をする人など、いろいろな人たちによって給食
は支えられています。感謝の気持ちを忘れずにいただきましょう。

11月の献立から

６日 群馬県の郷土料理『こしね汁』
群馬県富岡市発祥の「こしね汁は、こんにゃく、しいたけ、ネギの３つの具材の頭文字を
とって名付けられました。初めて食べる人が多いと思います、楽しみですね。

1９日 北海道郷土料理『麦ご飯 鮭のチャンチャン焼き

じゃがいもとコーンのソテー ガタタン』
この日は北海道の郷土料理で、鮭を使った鮭のチャンチャン焼きを作ります。それと『ガ

タタン』も北海道の料理で、具だくさんでとろみのあるスープのことです。エビやイカな

ど、海で獲れる食材が入って体があたたまりそうですね。

２６日 『 ねり丸キャベツのサラダ 』
この日は練馬区の小学校と中学校の給食に、練馬区産のキャベツが使われます。
夏の雲小学校と光が丘第三中学校では、サラダでいただきます。地産地消で新鮮でおいし
いキャベツいつもと、違うか味わっていただきましょう！みなさんからの感想を期待して

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 宮城 にんじん 北海道 さつま芋 茨城 ごぼう 青森

卵 卵 東京・埼玉 キャベツ 群馬 じゃがいも 北海道 ピーマン 茨城

鶏肉 宮崎 きゅうり 秋田・福島 ニラ 群馬 しめじ 長野

豚肉 青森 ねぎ 山形・秋田 白菜 長野･北海道 えのきたけ 長野

鮭 北海道 だいこん 北海道 こまつな 東京 みかん 和歌山

いか ペルー たまねぎ 北海道 もやし 栃木 りんご 山形

たら 北海道 ブラックマッペ もやし 栃木 しょうが 高知

めかじき 静岡 チンゲンサイ 茨城 にんにく 青森
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