
 

 

 

 

 

令和８年１０月３０日 

練馬区立 

光ヶ丘夏の雲小学校 

校長 外山 俊吾 

養護教諭 弦間紫乃 

朝
あさ

と晩
ばん

がだいぶ涼しく
すず

なり、日
ひ

も短く
みじ

なってきました。温かい
あたた

服装
ふくそう

をしてい

る子
こ

も増えて
ふ

きましたが、日中
にっちゅう

はたくさん遊ぶ
あそ

と汗
あせ

をかきます。脱
ぬ

ぎ着
き

しや

すい服装
ふくそう

で、快適
かいてき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるようにしましょう。 

最近
さいきん し せ い わる

児童
じどう ふ

みぎ ず ね こ ぜ

に

自分
じ ぶ ん し せ い い し き みなお

インフルエンザなどの感染

症や風邪が原因で、熱が出

ることがあります。 

しかし、熱が下がったか

ら、とだるさが残っていた

り、頭痛があるのに学校に

来る子がいます。熱が下が

っても体の中の細菌やウイ

ルスがなくなったとは言え

ません。ゆっくり休んで完

全に体調が回復し、出席停

止期間が過ぎてから学校に

くるようにしましょう。 


