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５月の献立から
２日 たけのこご飯・かつおの東煮

フレッシュなたけのこを使った混ぜご飯です。香りも楽しんでくださ

い。初かつおは生姜醤油で下味をつけて揚げ、甘辛く煮付けます。

９日 じゃがいももち

新メニュー① 蒸したじゃがいもにでん粉とチーズを混ぜて揚げます

１３日 グリーンアスパラのシチュー

旬のアスパラをたっぷり使い、彩りもきれいに仕上げます。

１７日 あぶ玉丼

新メニュー② 油揚げを甘く煮て卵でとじた丼です。

２６日 グリンピースご飯

今しか食べられない生のグリンピースを使います。

２７日 みそカツ

運動会応援献立です。勝負に勝つ（カツ）ように縁起を担ぎました。

◆５月の旬の食材◆
新じゃがいも 新たまねぎ たけのこ 春キャベツ グリンピース

スナップえんどう かつお 甘夏 美生柑

新年度が始まってから1か月が経ち、子供たちも新たな環境に少しずつ慣れてきました。しか

し、同時に疲れがたまりやすい時期でもあります。明日からゴールデンウィークが始まりますが、

不規則な生活をすると、体調が崩れるだけでなく、４月に身につけた正しい生活習慣まで崩れて

しまいます。有意義な学校生活を送るためにも規則正しい生活リズムを整えましょう。

～給食室から～
給食開始から３週間が経ちました。新しい学年・クラスで楽

しい給食時間を過ごしているようで、どのクラスからも大きな

声で「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶が聞こえてきま

す。

１年生も給食当番を中心に全員で協力して準備・片付けをし

ています。特に、配膳はどのクラスも１年生とは思えないくら

い上手にできており、牛乳瓶を倒してこぼす、食器を割ると

いったことがほとんどなく、嬉しい驚きでした。子供たちから

は「給食おいしい！」「野菜嫌いだけど頑張ったよ」なのど声

があり、食缶が空っぽになる料理もありました。ご家庭でもぜ

ひ給食の様子など話題にして頂ければと思います。

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。

今月の引き落としは５月６日です。

これらのうち、どれが欠けても体の調子が悪くなります。不足すると・・・

健康な体づくりのためには、いろいろな食

品を組み合わせてとることが大切です。右図

は食品を体内での主な働きにより赤・黄・緑

の３つのグループに分類した「３色食品群」

です。

学校給食では、成長期の子供たちが健康で

元気に毎日を過ごせるように、赤・黄・緑の

食品が揃ったバランスのよい献立を立ててい

ます。また、裏面の献立表でも食品をこの３

つのグループに分けて表示しています。

ご家庭の食事でも「赤・黄・緑がそろって

いるかな？」という確認をしてみてください。

自然と何色のグループが足りないと気づくよ

うになります。食事は毎日の積み重ねです。

不足しがちな食品や、とりすぎている食品を

知るためにも３色食品群活用し、バランスの

よい食事を心がけましょう。

５月２８日の運動会に向けて、各学年練習が始まります。早寝早

起きをして、きちんと朝ごはんを食べて登校させるようにしてくだ

さい。

運動会当日の朝ごはんは、熱や力のもととなるご飯やパンなどの

主食をしっかり食べましょう。

～元気のもとは食事から～


