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９月の献立から
９／２ おかしな目玉焼き

黄桃缶と牛乳寒天を使ったデザートです。本物の目玉焼きと間違えるほど

（？）そっくりに仕上がります。

９／９ 菊花和え

「重陽（ちょうよう）の節供」の行事食として菊花和えを出します。菊の

独特な香りと苦味にびっくりするかもしれませんが、少しずつチャレンジし

てみてください。

＜重陽の節句とは・・・？＞

桃の節句や端午の節句と同じ五節句です。「菊の節句」とも呼ばれる所以

は、中国で菊の花が不老長寿の薬草とされ、お酒に菊の花を浮かべた「菊

酒」を飲んで邪気を祓う風習があったためです。

９／１２ お月見団子汁

十五夜の行事食です。お月様のような黄色の団子はかぼちゃを練り込んで

作ります。

夏休みが終わり、元気な子供たちの笑顔が学校に戻ってきました。9月に入っても、まだまだ暑い

日が続きます。夏の疲れで体調を崩しやすい時期です。規則正しい生活のリズムと栄養バランスのと

学校給食費の徴収にご協力をお願いします。

今月の引き落としは９月６日です。

◆夏休み中の生活リズムが抜けきれず、こんなことはありませんか？◆

朝・昼・夕の３食を決

まった時間に食べるこ

とで、生活リズムも

整ってきます。まずは、

朝ごはんをしっかり食

べて登校しましょう！

◆学校給食における牛肉の使用中止について◆

放射線物質に汚染された稲わらを給与されていた牛肉からの放射性セシウ

ムの検出が続き、保護者の皆様には学校給食に使用する食材の安全性につい

てご心配をおかけしております。

本校では、学校給食用食材の安全確保を最優先と考え、練馬区教育委員会

の指導のもと、当分の間、学校給食における牛肉の使用を中止することとい

たします。

なお、4/5～7/25までの間に給食用食材として使用した牛肉は下記の通

りです。個体識別番号から、回収対象外の牛肉であることが確認できていま

すので、合わせてお知らせいたします。

今後も学校給食の実施について、ご理解・ご協力をお願いいたします。

＜牛肉の使用状況＞

朝会で倒れる


