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１２月
学校給食費の徴収にご協力をお願いします。 

１２月の引き落としは１２月6日（火）です。 

 あっという間に今年も残り１か月となりました。今年はみなさんにとってどのような年でしたか？ 最近
は、寒さが日に日に増し、空気も乾燥しているため、かぜをひきやすくなっています。体調をととのえて、
新年を元気に迎えられるようにしましょう。 

＜学校給食用食材の産地等について １２月分＞  

        ★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。 

精米 ：岩手県産ひとめぼれ 

肉類 ：鶏肉（宮崎県）  豚肉（群馬県 茨城県）  ＊牛肉の使用はありません 

魚介類：ハタハタ（兵庫県・秋田県） 鮭（北海道） あさり（熊本県・愛知県・千葉県）  

    えび（インドネシア）いか（ペルー）ししゃも（ノルウェー） 

青果類：さつまいも（千葉県）もやし（栃木県）じゃがいも（北海道）ごぼう（青森県）  

    キャベツ（東京都） 小松菜（東京都） 生姜（高知県）さといも（東京都） 

    きゅうり(埼玉県) セロリ（長野県） 大根（東京都）たけのこ（福岡県） 

    玉葱（北海道） チンゲン菜（静岡県） ミニトマト（千葉県） ピーマン（茨城） 

    にら（茨城県） にんじん（北海道・千葉県） にんにく（青森県） 白菜（茨城県）   

    ねぎ（千葉県・東京都） れんこん（茨城県） 赤ピーマン（千葉・韓国） 

    ブロッコリー（埼玉県） しめじ・えのき（長野県） バナナ（フィリピン） 

    みかん（愛媛県・和歌山県・東京都） りんご（山形県・青森県）ゆず（東京都） 

 ※大根、小松菜、ゆず、さといも、ねぎ、キャベツは練馬区産のものを中心に使用する予定です。 

学校給食用牛乳 

    １０月分産地実績：千葉県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道 

１２月の献立から 
 
 ５日 練馬大根一斉給食『きのこ入り練馬スパゲティ』 
  練馬大根引っこ抜き大会より頂いた大根を、夏雲小人気メニューの練馬スパゲティ 
 にしてお届けします。地元の“練馬大根”をたっぷりおいしくいただきましょう。 
 ７日 大雪『ハタハタの竜田揚げ』 
  大雪の日にちなみ、冬の訪れを告げる魚である“ハタハタ”を、米油でからりと揚 
 げた「ハタハタの竜田揚げ」を出します。 
 20日 ブラジル料理『ブラジル風豆ご飯』『ブラジル風チキンスープ』『バナナフライ』 
  今年オリンピックが行われたブラジルの料理が給食初登場です。金時豆をたっぷり 
 使ったスープをごはんにかけて食べる「ブラジル風豆ごはん」、鶏肉と野菜をじっく 
 り煮込んだ「ブラジル風チキンスープ」、バナナに衣をつけて揚げた「バナナフラ 
 イ」です。なかなか給食では出ない珍しいメニューが登場します。お楽しみに！ 
 2１日 冬至『鮭のゆずみそ焼き』『かぼちゃの甘煮』『けんちん汁』 
  1年の中で最も昼の時間が短い「冬至」の行事食として、「鮭のゆずみそ焼き」と 
 「かぼちゃの甘煮」を出します。汁物には具だくさんで体の温まる「けんちん汁」を 
 出します。しっかり食べて、寒さに負けない元気な体を作りましょう。 
 ２２日 クリスマスメニュー『タンドリーチキン』『ミネストローネ』『星入りぶどうゼリー』 
  日本のクリスマスの定番の鶏肉料理を、「タンドリーチキン」にしてお届けします。 
 「ミネストローネ」は、たっぷりの野菜と、トマトを使ってクリスマスカラーの赤色 
 に仕上げます。「星入りぶどうゼリー」は、ぶどうゼリーに星形のパイン缶を入れた 
 クリスマスバージョンです。 
 
◆１２月の旬の食材◆   
 さといも ねぎ 白菜 にんじん ごぼう 大根 チンゲン菜 キャベツ 小松菜 
セロリ にら ブロッコリー ししゃも ハタハタ ゆず みかん りんご 

練馬大根を使った給食 
 練馬区では、毎年１２月上旬に「練馬大根引っこ抜き大会」が行われ、そこでとれたおい
しい練馬大根を学校給食に提供してもらっています。 

 今年は4日（日）に行われ、5日（月）の給食に届けられます！人気メニューの練馬スパ


