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平成２８年度

２月           平成２９年１月２７日

平成2８年度の学校給食費の引き落としは終了しました。 
ご協力ありがとうございました。 

＜学校給食用食材の産地等について ２月分＞  

        ★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。 

精米 ：岩手県産ひとめぼれ 

肉類 ：鶏肉（宮崎  鹿児島 熊本）  豚肉：（群馬）  ＊牛肉の使用はありません 

魚介類：いわし（鳥取）あさり（熊本）ししゃも（ノルウェー） 

            ちりめんじゃこ（瀬戸内・宮崎）ホキ（ニュージーランド）   

青果類：じゃがいも（長崎・鹿児島） いんげん（沖縄） さといも（埼玉） 

    キャベツ（愛知） ごぼう（青森） きゅうり（茨城） こまつな（東京） 

    しょうが（高知） セロリ（長野） しめじ（長野） えのき（長野） 

    だいこん（練馬） たまねぎ（北海道） チンゲン菜（静岡） にら（茨城） 

    にんじん（埼玉） にんにく（青森） ねぎ（千葉・練馬） はくさい（練馬）  

    ピーマン（茨城） 赤ピーマン（千葉） もやし（栃木） レモン果汁（広島） 

    いよかん（愛媛）りんご（長野・青森） 

学校給食用牛乳 １２月分産地実績：千葉県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道 

         ２月分予定産地：千葉県 群馬県 北海道 岩手県 秋田県  宮城県 青森県 

                 

 
  暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒さが厳しい日が続きます。寒さに負けないように、 
そして健康にすごすためにも、無病息災の思いを込めて、2月3日は豆まきをしましょう。 
  節分の日には、元気な豆まきのかけ声が聞こえるといいですね。 

２月１３日（月）の光が丘第三中学校の入学説明会へ参加される６年生の保護者の方へ 

 当日は「アレルギー疾患問診票」をご持参くださいますよう、お願いします。 

※他の区立中学校に進学の方も同様です。 

２月の献立から    

 
 ３日 節分献立 『福豆ごはん いわしの竜田揚げ 雪んこ汁』 
 節分献立として、大豆とちりめんじゃこを使った「福豆ごはん」と、いわしを油でカラリと揚
げた「いわしの竜田揚げ」を出します。 

 また、すりおろした大根を温かい汁物に入れて雪景色を表現した「雪ん子汁」を出します。 
 しっかり食べて、寒さに負けない体をつくり、今年一年元気に過ごしましょう。 
 
２０日 スペイン料理 『パエリア スパニッシュオムレツ』 
 寒い日が続いていますが、２月は情熱の国“スペイン”の料理を給食に出します。 
 鶏肉とあさりのうまみがごはんにしみた「パエリア」と、じゃがいもとウィンナーが入った、
ボリュームのある「スパニッシュオムレツ」です。おたのしみに！ 
 
◆２月の旬の食材◆   
 ねぎ はくさい ごぼう だいこん チンゲン菜 キャベツ こまつな いよかん 

 大豆は、豆乳や豆腐、おから、湯葉、しょうゆ、みそ、納豆など、いろいろな食品に変身します。和食に
欠かすことができない大豆製品を毎日の食事の中に上手に取り入れていきましょう。 


