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 １年間、学校給食費の徴収にご協力ありがとうございました。 
お陰様で全家庭の納金が完了いたしました。 

来年度も引き続きよろしくおねがいいたします。 

新年度最初の引き落としは５月８日（月）です。よろしくお願いします。 

  
 ３月は１年間のまとめの時期です。みなさんは、給食を通して生きることに欠かせない
「食」について、多くのことを学んできました。この１年間で学んできたことは、進学・進
級先でも生かすことができます。これからも「食」を大切にしてくださいね。 

 
３月の献立から   
 ３日 ひなまつり『五目ずし 菜の花入りかきたま汁 紅白ゼリー』 
 ひな祭りの行事食です。「五目ずし」は、関西では「ちらし寿司」と呼ばれ、しいたけやかんぴょ
う、魚介類など、あらかじめ調理した具を酢飯に混ぜて作ります。 
 菜の花は、春になるとたくさん出回る食材です。給食にもいよいよ春の味が登場します。 
 菜の花はかきたま汁に入れて食べやすく、そして卵の黄色と、菜の花の緑色で春らしい色合いに。 
 紅白ゼリーはカルピスとアセロラジュースで作る二層のゼリーです。春らしい彩りを考えたひな祭
りメニューで、春のおとずれを感じてもらいたいと思います。 
１０日 東京都平和の日『大根めし すいとん さつまいもの甘煮』 
 1945年3月10日に東京大空襲がありました。空襲犠牲者を追悼し、平和を願うことを目的として
3月10日は「東京都平和の日」に定められました。また、翌日の１１日は東日本大震災から丸６年を
迎えます。１０日の給食は戦中戦後の食料不足の時によく食べられていた献立を実施します。子供た
ちには食べ物の大切さを感じてもらいたいと思います。 
１５日 赤飯 
 夏雲小の６年生と、親校である光三中の３年生の卒業祝いとしてお赤飯を炊きます。この日が光三
中３年生の最後の給食のため、小学校、中学校の全員が食べられるこの日に赤飯が登場します。 
２２日 お祝い膳『ごはん 松風焼き 塩だれキャベツ 五目汁』 
 夏雲小の６年生最後の給食ということで、リクエストも多かったお祝いメニュー「松風焼き」を作
ります。 
 全員が食べられるように、つなぎに卵を使わず、でん粉を使うことにしました。また、前回好評
だった「塩だれキャベツ」と、体が温まる、野菜たっぷりの「五目汁」を出します。今年度最後の給
食なので、しっかり食べて、元気に進学・進級してもらいたいと思います！ 
◆３月の旬の食材◆   

＜学校給食用食材の産地等について ３月分＞  

        ★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。 

精米 ：岩手県産ひとめぼれ 

肉類 ：鶏肉（宮崎県）  豚肉：（群馬県 茨城県）  ＊牛肉の使用はありません 

魚介類：たら（北海道） ししゃも（ノルウェー） ツナ（フィリピン） 鮭フレーク（北海道）  

青果類：さつまいも（千葉）じゃがいも（長崎 鹿児島 北海道）ごぼう（青森） 

    いんげん（青森 沖縄）キャベツ（愛知）きゅうり（宮崎 高知）かんぴょう（栃木） 

    こまつな（埼玉）しょうが（高知 長崎）セロリ（静岡）にんにく（青森） 

    だいこん（神奈川）なばな（千葉）にんじん（千葉）れんこん（茨城） 

    ねぎ（練馬 千葉）もやし（栃木）きのこ類（長野） りんご（青森 山形 長野）  

学校給食用牛乳   
 １月分産地実績：千葉県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道  
 ３月分予定産地：千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道 


