
   

 

 

磨け！磨け！心を磨け！命ある間に我が身を磨け！ 

                                                           校長 牧 野 光 洋 

 

学校が再開されます。いろいろと制限は付加されている中、元気な子供たちの声が聞こえる生活

は今までの「我慢」を一掃してくれるほどうれしいものです。もちろん、これからも健康に留意し

ていかなければなりません。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。  

ここ数か月、残念な便りががたくさん舞い込んできました。「自分の人生をいかに、有意義なも

のにできるか」それは人生最大の問題です。その道しるべが「命ある限り、自らを磨き続ける」だ

と思います。自分の心を磨いてゆく毎日こそ、理屈抜きに本当に落ち着いた安らぎと充実感が味わ

えるものと考えます。 

「めでたきは、今年の蚊にも喰われけり」という句があります。もうじき蚊の

季節になります。必ずと言っていいほど「蚊」に刺されます。「今年もまた蚊に

喰われた。（刺された）あ～いやだ！となります。よく考えると、昨年私たちを

刺した蚊はもう死んでしまってこの世にいません。蚊も蝉も蜂も草花も！大抵の

生き物が毎年死んでゆきます。その中で私たちは生き残っています。なんと有難い、もったいない、

かたじけないことでしょう。この命ある間に、自らを磨き、有意義な生き様を生きなくてはあまり

にも勿体ないことです。「あ～いやだ」と文句や愚痴を言いたくなったら、「文句を言えるのも生

きていればこそだ。有難い。今のうちに、命ある間に自分を磨かなくては」と気付くことが大切で

す。今の世の中、恕の心をもって信念をもっていただければ幸いです。「たとえ周りの環境がどう

変わろうと、自分の人としての心がけを正しく保ち、自己を一生懸命磨き続けていくのだと」  

道端の落ち葉や、捨てられているごみは、風が吹くと右や左に

と転がります。今日は楽しいことがあったと浮かれ騒ぎ、今日は

面白くないことがあったと言って、道に唾を吐き、人や社会に嫌

がらせをする輩は、風に転がる落ち葉やごみと同じです。「どん

な風が吹こうと、しっかりと信念をもって我が道を精進するとい

う生き方」を実践して、常にやさしい言葉遣いや、恕の心をもっ

て生活しましょう。 

 まだまだ、「我慢」の生活が強いられます。歯を食いしばって辛さに耐えるようなことも少なく

なっている世の中のように思えます。つらい、苦しい、もうダメと限界を感じた時、いつもお話を

させている言葉を思い出しましょう。今の辛さは、自分に与えられた試練と感謝すれば、後に自分

はこんなにつらいことに耐えられたという自信にもつながります。世の中に、完全な人は滅多にい

ないものです。出っ張っていたり、引っ込んでいたり、今生きている者同士がお互いに努力しあい、

慰めあい励ましあって暮らすところに妙味があります。  

 命を大切にするときに考えられる行いは、素直という美しい思考で受け入れ

ると宝物以上に輝きを増します。本校の橋本先生がお話をされました。手洗い

をしましょうだけではなく、自分はハッピバースディの歌を二回歌いながら手

洗いをしていると言うのです。時間的に測ってみると３０秒前後になります。

推奨されている時間に相当します。ただ〇〇をしましょうではなく具体的に示

していくと命を大切にする大切なものに繋がっていくと思います。  

令和２年度 ６月号 

第１２９号 （R２．６．１）                 練馬区立光が丘夏の雲小学校 

 

本 校 ホ ー ム ペ ー ジ 

携帯・スマホ用サイト
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毎日の持ち物 
教科書などの学用品以外にハンカチ、ティッシ

ュ、検温表、水筒、ごみ袋、マスクを毎日持っ

てきてください。記名を忘れずにお願いいたし

ます。 

分散登校について 
６月１日～1２日は分散登校になります。夏組と雲組にわかれて毎日登校します。各組のタイムテー

ブルは裏面や HP をご確認ください。また、密にならないように登校時刻を守っていただきますよう

お願いいたします。 

保護者会のお知らせ 
急なお知らせとなりましたが、保護者会を開催したいと思います。ご都合をつけてぜひご来校くだ

さい。場所は全学年体育館です。 

【持ち物】 

室内履き、キッチンペーパーやティッシュ（消毒ふき取り用）、靴袋 

※会終了後、使用した椅子の消毒にご協力ください。消毒液は学校で用意します。 

 

６月９日（火）              ６月１０日（水） 

１４：００～１４：４５ １年生      １４：００～１４：４５ ３年生 

１５：１５～１６：００ ２年生      １５：１５～１６：００ ４年生 

６月１１日（木） 

１４：００～１４：４５ ５年生 

１５：１５～１６：００ ６年生 

 

 

６月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

放送朝会   

安全指導 

分散登校 

２時間授業 

２ 

読書旬間始 

３ ４ ５ ６ 

 

７ 

 

８ 

放送朝会 

分散登校 

２時間授業 

９ 

保護者会 

（１・２年） 

１０ 

保護者会 

（３・４年） 

１１ 

保護者会 

（５・６年） 

１２ 

分散登校終 

尿検査配付 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

全校朝会 

給食開始   

4 時間授業 

１６ 

尿検査回収日 

１７ 

 避難訓練 

 

１８ 

 
     

１９ ２０ 

 

2１ 

 

２２ 

全校朝会 

夏の雲小交通

安全の日 

２３ 

尿検査回収 

予備日 

２４ 
 

 

２５ 

 

 

２６ 

６時間授業 

２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

全校朝会 

 

３０ 

読書旬間終 

 

 

 

 

 

 

 

《６月の生活目標》 

健康と安全に気を付けた 

生活をしよう 

 梅雨に入り、不安定な天候の日が続きます。

体調管理を心がけ、心身共に健康に過ごせるよ

うにして欲しいと思います。蒸し暑い日も多い

ので、汗ふきタオルを持たせてください。睡眠

時間や食事を十分にとり、安全に指導が行える

ようにご家庭でのご協力よろしくお願いいたし

ます。 



       ＜１～３年生用＞                ＜４～６年生用＞ 

読書旬間 
６月２日～３０日に読書旬間を行います。この期間に読んだ本でおすすめのものをカードに書い

て紹介します。梅雨が始まり、外出できない日も多くなると思います。また、感染症対策としてま

だ外出を控えている間にぜひ読書をしてみてください。 

学校でも読書の時間をとりますが、図書室や学年文庫の本は使用できませんので、図書館で借り

たり、ご自宅で用意したりしてください。よろしくお願いいたします。 

感染症対策 
本日、全児童に布マスクを配付いたしました。 

①健康観察 

当面の間、検温などの健康観察をお願いします。健康観察票忘れや検温していないと教室に入れ

ないことがあります。学校に健康観察票を忘れてしまった場合には連絡帳に体温、体調の記入をお

願いします。 

②校内の換気、消毒 

教室は、換気の上、机を離しての授業となります。手洗いやマスク着用を指導します。教室のド

アや手すりなどは毎日、職員が消毒します。暑さ対策等のため、学習場所で空調機器を使いますが、

基本的に換気のために窓は開放します。お子様自身で温度調節のできる服装をよろしくお願いしま

す。 

③共有物を使用しない 

図書室などの専科教室、校庭の遊具、冷水器など今まで共有で使用していたものは使用しないこ

とになりました。また、友達と物の貸し借りは行えません。例えば、教科書を忘れてしまっても隣

の子に見せてもらうことはできません。そのため、忘れ物のないようご家庭でも確認をお願いしま

す。教室のゴミ箱もできるだけ使用しません。机の横にかけられる持ち手のついた袋（記名をお願

いします）を持たせてください。 

④欠席連絡について 

欠席の連絡は連絡帳を使わず、電話でお願いいたします。学校からの配付物やご家庭からの提出

物で急ぎのものは保護者の方に来校をしていただくことになります。ご協力お願いいたします。 
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