
　

練馬区立光が丘夏の雲小学校 校長　　牧野光洋　　　

栄養士

　

　

＜学校給食用食材の産地等について　3月分＞　
　　　　　　　　★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

（家庭数配付）

3月
令和３年度

　　　　　 令和４年2月28日

　　　早寝早起き朝ごはん
　　　　　　　「早寝早起き朝ごはん」運動

　シンボルマーク

令和3年度の学校給食費の引き落としは終了しました。
ご協力ありがとうございました。

3月の献立から
3日 『桃の節句～ひなまつり献立～』

かつては上巳（じょうし）の節句ともいわれ災厄などを川に流した行事が、やがて女の子の健康を

祈るひな祭りになりました。この日は鮭のちらしずしや雛祭り汁、桃ゼリーをだします。

。
16日『進級・進学・卒業お祝い献立』

光が丘第三中学校の三年生は今日が最後なので、光が丘夏の雲小学校と合わせてのお祝い献立とし

てこの日にだします。めでたいという言葉から、鯛めしや祝いの字が書いてある「なると」が入っ
たお祝いすまし汁、子供たちが大好きな唐揚げなどを作ります。

17日『十六夜献立』
16日は十六団子の日です。この日は田の神様が山から里へと下りてくる日で、十六個の団子を作っ

てもてなしました。田の神荒れといって、この日は天候が荒れやすく、神様に出くわさないよう、

田んぼに行ってはいけないことになっていたとか。このひにちなんで、みたらし団子、雑穀ご飯を
だします。

日差しが暖かく感じられる季節になり、今年度も残りわずかとなりました。これまで様々な
給食を提供してきましたが、食に対しての関心は高まりましたか？この一年間で学んだこと
や学習したことを振り返っていただき、今後の生活に生かしていってほしいと思います。

ごはん、パン、めんなどの主食抜く食事を、糖質制限

食といいます。ダイエット方法として話題ですが、糖質

の少ない食事は、死亡リスクが高まるという研究結果も

あります。また、成長期はエネルギー量の必要量が増え

ます。その時期に無理なダイエットをすると、将来の健

康に悪影響を及ぼす可能性があります。健康に過ごすた

めにも、栄養バランスの良い食事をすることが大切です。

毎食必ず主食をとりましょう。

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 いちご 栃木･静岡 里芋 宮城･埼玉 ごぼう 青森

卵 卵 栃木 みかん 静岡 じゃがいも 長崎･鹿児島 はくさい 茨城

鶏肉 宮崎･茨城 ほうれん草 埼玉･千葉 しょうが 高知･長崎 ぶなしめじ 長野

豚肉 茨城 ねぎ 茨城･栃木･千葉 なばな 千葉 こまつな 埼玉

かつお節 鹿児島 だいこん 茨城･神奈川･千葉 たけのこ 福岡･愛媛 もやし 栃木

にぎす 島根 キャベツ 神奈川･愛知 たまねぎ 北海道･佐賀 れんこん 茨城

さば ノルウェー セロリ 茨城･長野 ブロッコリー 埼玉･群馬 青ピーマン 茨城

まだい 長崎 きゅうり 埼玉･千葉･群馬 えのきたけ 長野 コーン 北海道

鮭 アラスカ にら 茨城･千葉･栃木 にんじん 千葉･埼玉
野

菜 さやえんどう 鹿児島･沖縄 さつまいも 千葉･茨城 にんにく 青森
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