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（家庭数配付）

12月
令和4年度

　　　　　 令和4年11月30日

　　　早寝早起き朝ごはん
　　　　　　　「早寝早起き朝ごはん」運動

　シンボルマーク

＜学校給食用食材の産地等について　12月分＞　
　　　　　　　　★食材の産地は市場の仕入れ等により変更があります。ご了承ください。

あと一か月で今年も終わります。この時期は、クリスマスや大みそかなど、人と食事をする
機会が増えます。そこで気を付けないといけないのが、感染症です。感染症予防のために
は、必要なタイミングでしっかりと手を洗い、栄養バランスの良い食事と十分な休養が大切
です。寒さに負けずに元気に過ごしましょう。

学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。
12月の引き落としは12月6日(火)を予定しています。1回の引き落と
しにつき、10円の手数料がかかります。口座残高のご確認をお願いい
たします。

🍴12月の献立から🍴

5日 『豚バラ大根』

この日は練馬区の小・中学校が練馬産大根を使用した給食を作ります。光が丘第三中学校・光が
丘夏の雲小学校では、大根をたくさん使用して大きな釜で煮込んだ豚バラ大根を作ります。

２3日 『今年最後のメニュー』

今年最後の給食です。今年給食を食べて一番美味しかったメニューはなんでしょうか。給食の話

をご家庭でもしていただけるととても嬉しく思います。来年も安全で美味しい給食が提供できる

ことを目指して、頑張りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。

産地 産地 産地 産地

米 米 秋田 青ピーマン 茨城･宮崎 キャベツ 練馬 にんにく 青森

卵 卵 栃木 ブラックマッペもやし 栃木 じゃがいも 北海道 しめじ 長野

鶏肉 宮崎･茨城 かぼちゃ 北海道 しょうが 長崎 白菜 茨城

豚肉 茨城 ねぎ 練馬･栃木 セロリ 長野 万能ねぎ 静岡

さば 千葉 きゅうり 埼玉 だいこん 練馬 えのき 長野

ししゃも ペルー にんじん 千葉･北海道･埼玉 たけのこ 静岡 れんこん 茨城

かつお節 鹿児島 ごぼう 宮崎･青森 たまねぎ 北海道

銀さわら ニュージーランド こまつな 埼玉･千葉 チンゲンサイ 茨城･千葉

ちりめんじゃこ 宮崎 さつま芋 千葉･茨城 にら 茨城･栃木

里芋 練馬･愛媛 コーン 北海道
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