
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●すききらいしないで何
なん

でも食べる
た   

。 ●夜
よ

ふかししないで早
はや

ね早
はや

起き
お  

をする。 ●ごろごろしないで運動
うんどう

する。 

●手
て

あらい・うがいをしっかりする。 ●こまめに部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえる。 

！ 健康
けんこう

クイズ ！ 

おもちにかけてもおいしい、大根
だいこん

おろしにふ

くまれるアミラーゼ（ジアスターゼ）という

成分
せいぶん

にはどんなはたらきがあるでしょうか？ 

① から味
み

を加
くわ

える 

② 消化
しょうか

をたすける 

③ からだをあたたかくする 

せいかいは、② 



 


