
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの症状
しょうじょう

 

・発熱
は つ ね つ

（３８℃以上
い じ ょ う

）  

・関節痛
か ん せ つ つ う

、筋肉痛
き ん に く つ う

 

 

・頭痛
ず つ う

 ・だるい 

・せき ・鼻水
は な み ず

 

 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

の症状
しょうじょう

 

・げり ・おうと 

・発熱
は つ ね つ

 ・腹痛
ふ く つ う

 

 

  

 かぜとのちがいは、この２つ！ 

 

おうと・げりをしていた 

（おなかにノロウイルスがいた） 

汚れた
よご    

手
て

から、ドアノブなどにノロ

ウイルスをつけた。汚れた
よご    

部分
ぶ ぶ ん

から

手指
て ゆ び

にノロウイルスがついた。 

てあら   ふじゅうぶん 

汚れた
よご    

手
て

から、調理
ちょうり

器具
き ぐ

に

ノロウイルスをつけた。 

手指
て ゆ び

などから食べ物
た   もの

に

ノロウイルスがついた 

ノロウイルスがついた

食べ物
た   もの

を食べる
た   

 感染
かんせん

 

（げり・おうと） 

１０人
にん

 

３人
に ん

 


