
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

しっかりすいみんをとった 毎日
まいにち

うんちがでた 大きな
おお    

けがや 

病気
びょうき

をしなかった 

よく運動
うんどう

した 
はみがきや手

て

洗い
あら  

など基本的
きほんてき

な 

ことは 

できた 

なやみや不安
ふ あ ん

は 

あまり 

なかった 

毎日
まいにち

あさごはんを食
た

べた スマホや 

タブレットを 

使
つか

いすぎなかった 

人
ひと

に 

やさしく 

できた 

来室者
らいしつしゃ

合計
ごうけい

 

２１７４人
       にん

 

 
具合
ぐあい

が 悪くて
わる    

き た 人
ひと

  

４２９人
にん

  
けがの手当

て あ

てできた人
ひと

 

１７４５人
にん

 

いちばん多かった病気 いちばん多かったけが 

 
来室者
らいしつしゃ

が多かった
おお      

月
つき

 

１０月
がつ

 

 来室者
らいしつしゃ

が多かった
おお      

曜日
よ う び

 

火曜日
か よ う び

 

 
集計期間：令和４年４月１日～令和５年２月２４日 

おも 



 

 

イヤホンやヘッドホンで音楽
おんがく

を聴く
き  

人
ひと

は多い
おお  

と思います
おも      

。音
おと

漏れ
も  

するほどの音 量
おんりょう

で聴
き

いていませんか？ 

イヤホン・ヘッドホンで音楽
おんがく

を聴きながら
き     

ねていませんか？イヤホンやヘッドホンで長い
なが  

時間
じかん

、大音量
だいおんりょう

で 

音
おと

を聴
き

いていると、イヤホン・ヘッドホン難 聴
なんちょう

になるおそれがあります。 

※聴
き

こえづらい、耳鳴り
みみな   

、耳
みみ

の奥
おく

がふさがっている感じ
かん  

等
など

の症 状
しょうじょう

が続く
つづ   

場合
ば あ い

は、早め
はや  

に病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

 

♪ てきせつな音量
おんりょう

・・・ヘッドホンをしたままでも、会話
か い わ

が聞き取れる
き  と   

くらいの音量
おんりょう

 

♪ 耳
みみ

を休める
やす    

・・・聴いた
き   

時間
じ か ん

の３倍
  ばい

耳
みみ

を休
やす

めよう！ 

♪ つかれている時
とき

はひかえめに・・・体 調
たいちょう

が悪い
わる  

ときは音 量
おんりょう

を落とし
お   

、長い
なが  

時間
じかん

聴
き

くことはひかえよう 

 イヤホン・ヘッドホン難聴
なんちょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

 

耳
みみ

の役割
やくわり

（三半規管
さんはんきかん

） 

  体
からだ

のかたむきや回転
かいてん

を感じる
かん    

 

運動
うんどう

     歩く
ある  

   自転車
じてんしゃ

に乗
の

る 

 

耳
みみ

の役割
やくわり

《音
おと

を集め
あつ   

、音
おと

を聴く
き  

》 

朝
あさ

起きる
お   

  おしゃべり 危険
き け ん

を知る
し  

 

 

外耳
が い じ

 

中耳
ちゅうじ

 内耳
な い じ

 

鼓膜
こ ま く

 
蝸牛
かぎゅう

 

三半規管
さんはんきかん

 あぶみ骨
こつ

 

きぬた骨
こつ

 

つち骨
こつ

 


