
 

  

 

 

第 14 回 運動会  ～成し遂げる子供たち～ 

                                                          副校長 中井 一雄 

 

梅雨を待たずして、今年も夏がやってきたかのような日々が続いています。第 14 回運動会を前

にして、子供たちは各学年で掲げた目標に向かって、元気いっぱいに練習に励んできました。 

各ご家庭におかれましても、運動会の練習が話題となることが多かったのではないでしょうか。

子供たちへの励ましや健康管理に特にお気遣いいただいたことと思います。ありがとうございまし

た。 

 

さて、今年度の運動会のスローガンは「しゃくねつの赤組、はくねつの白組 限界をこえろ 夏雲運動

会」です。このスローガンの「しゃくねつ」と「はくねつ」には仲間を思いやり、心を一つにして頑

張っていこうという願いと、チームワークよく互いに高め合っていこうという願いが込められてい

ます。また「限界をこえろ」には、今よりもう一歩努力し、もっている力を出し切ろうという思い

も込められています。４・５・６年生で構成する代表委員が、夏の雲小の運動会を全校で成功させ

たいという強い思いで、練りに練って話し合い考えました。このスローガンを合言葉にして、素晴

らしい運動会にしていこうと頑張ってきました。 

 

今年度の運動会も、昨年度同様に入れ替え制を取っており、このこ

とで以下のような良さが考えられます。 

① 子供の様子を真近でご覧いただくことができます。 

② 参観するご家族の人数に制限をなくしています。 

③ 演目以外で５、６年生が係で活躍する姿や応援団として頑張る

姿も参観できるようにしています。 

④ ご来賓の他に近隣にお住まいの方にもご参観いただき、本校の

教育活動にご理解とご協力をいただく機会としています。 

保護者の皆様と地域の皆様に支えていただいてこその光が丘夏の 

雲小学校です。子供たちが生き生きと活躍する姿をご覧いただき、大

きな声援と拍手をお送りいただけますと幸いに存じます。 

学校行事の精選や実施方法の工夫改善、学力・体力の向上、豊かな心の醸成など小学校教育に求

められる期待はとても大きいと受け止めております。 

その中でも、運動会の果たす役割は大きいと考えます。ご家族の皆様におかれましても、ご自身

の思い出と重ね、期待も大きく楽しみにされていることと思います。 

日々の学校生活をコツコツと積み重ね「継続は力なり」で育つ力と、大きな行事で節目節目で伸

びる力もかけがえのない力となり成長に繋がるでしょう。すくすく伸びる竹は節々で強く育つのだ

そうです。風で倒れても、節の力で再び上へ上へ伸びるのだそうです。 

足が速いとか表現が得意で活躍できることはもちろん素晴らしいことですが、スローガンのよう

に、全ての児童にとって、精一杯頑張りきれた実感、友達と力を合わせた喜び、これからも前向き

に生活していこうと思える達成感を味わうことのできる運動会になると確信しています。 

成し遂げた先に、強くたくましく成長した子供たちの清々しい表情があることでしょう。 

 

令和６年度６月号 

第１７８号 （R６．５．３０）                練馬区立光が丘夏の雲小学校 

 

本 校 ホ ー ム ペ ー ジ 新

QR コードです。スマホ

などからも閲覧できま

す。ご活用ください。  



６月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
運動会 

２ 
運動会 
予備日 

３ 
振替休業日 

４ 
全校朝会 
安全指導 

５ 
特別時程 
４時間授業 

６ 
イングリッシュキャラバン（５、６） 

７ 
児童集会 
教育実習終 
交通安全教室（３）  

８ 

９ １０ 
避難訓練 
短縄週間始 
委員会活動 

１１ 
遠足（２） 
みんなの下水道出前授業（４） 

１２ 
特別時程 
４時間授業 
ふれあい環境学習（４）  

１３ 
新体力テスト（全）  

１４ 
環境委員会発表 
夏雲交通安全の日 

１５ 

１６ １７ 
全校朝会（プール開き）  
遠足予備日（２） 
水泳指導始 
クラブ活動 
山形農家特別授業（５）  

１８ 
遠足（１） 

１９ 
特別時程 
４時間授業 
研究授業（４－１）  

２０ 
遠足予備日（１） 
 

２１ 
児童集会 
夏雲スマイル 
子供のための伝統文化（６）  

２２ 

２３ ２４ 
個人面談① 

２５ 
こころの劇場（６） 
あさよむ 

２６ 
セーフティ教室 

２７ 
個人面談② 

２８ 
音楽集会 
個人面談③ 

２９ 

３０       

《６月の生活目標》 
健康と安全に気を付けた生活をしよう 

 梅雨に入ると、不安定な天候の日が続きます。体調管理を心がけ、心身共に健康に過ごせるよう
にしてほしいと思います。蒸し暑い日も多いので、汗ふきタオルを持たせてください。睡眠時間や
食事を十分にとり、安全に指導が行えるようにご家庭でのご協力よろしくお願いいたします。 

７月の集金 
 ７月８日（月）に１学期分の教材費の引き落
としがあります。本年度より給食費の集金はあ
りません。口座へのご用意、お願いいたします。 

セーフティ教室 
 ６月２６日（水）はセーフティ教室です。警
察署の方からお話を聞いたり、ロールプレイを
したりします。尚、保護者・地域の皆様向けに
１１時３５分から体育館にて意見交換会を行い
ます。ご参加お願いいたします。 

体力テスト 
 昨今、児童の体力低下が懸念される中、児童
の体力を把握し、児童本人が客観的な数値で捉
え、体力向上に関心をもって今後に生かしてい
けるように、６月１３日（木）に体力テストを
行います。当日は上体起こし、長座体前屈、反
復横跳び、立ち幅跳び、ソフトボール投げの５
種目を行います。 
 今年度より、データの入力が紙面ではなくオ
ンラインに変更することが東京都で決定いたし
ました。１～４年生の保護者の皆様には、質問
紙および調査結果の入力をお願いする予定で
す。詳細は後日お知らせしますのでご参照の上、
入力のご協力をお願いいたします。 

７月の主な予定 
１日（月）開校記念日（休日）      

２日（火）個人面談④ 

４日（木）個人面談⑤ 

５日（金）個人面談⑥ 

８日（月）委員会活動 

９日（火）特別時程４時間授業 

１１日（木）郵便授業（３年生） 

１７日（水）水泳記録会（６年生） 

１８日（木）水泳記録会予備日（６年生） 

      日生劇場（４生） 

１９日（金）終業式・４時間授業 

給食終 

大掃除 

２２日（月）夏季休業始 

 

※現時点での予定です。７月の学校だよりや学

年だより等で再度ご確認ください。 

ひまわり相談室 ６月の予定 
 ＊ご相談の予約は担任・学校に連絡、もしくは直接お申し込みください。 
相談室直通電話：０９０－７１９７－２７８６  
◇スクールカウンセラー 鈴木 明子   原則毎週火曜日８：３０～１６：３０ 
６月１４日（金）、１８日（火）、２５日（火）、７月２日（火） 

◇心のふれあい相談員  長山 桂子  原則毎週火・木曜日９：００～１５：００ 
６月４日（火）、６日（木）、１１日（火）、１３日（木）、２０日（木）、２４日（月）、２７日（木） 
７月２日（火） 


